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Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs 

Eine Kombination mit anderen Pro-
dukten, z.B. Kompressionsstrümpfen, 
muss vorab mit dem behandelnden 
Arzt abgesprochen werden.

Wirkungsweise / Tragehinweis
Achimed bewirkt durch das Zusammen-
spiel aus kompressivem Gestrick und der 
integrierten Silikoneinlage einen durch-
blutungsfördernden Massageeffekt, der 
den Abbau von Schwellungen und Er-
güssen fördert. Die separaten Fersen-
keile dienen im Akutzustand der Entla-
stung des Sehnenansatzes. Reizungen 
und Schmerzen werden gelindert.  

Die größte Wirkung erzielen Bandagen 
während der körperlichen Aktivität. 
Grundsätzlich kann die Bandage ganz-
tags getragen werden. Dies sollte aber 
nach dem eigenen Tragegefühl erfol-
gen. Bei längeren Ruhepausen (z.B. 
Schlafen) sollte die Bandage abgelegt 
werden. 

Sollten übermäßige Schmerzen oder 
ein unangenehmes Gefühl während des 
Tragens auftreten, so legen Sie das  
Produkt bitte umgehend ab und  
kontaktieren Ihren Arzt oder versor-
gendes Fachgeschäft.
Die Bandage ist zum Gebrauch im  
Wasser geeignet. Bitte spülen Sie das 
Produkt anschließend gründlich aus.

Anziehen / Ablegen 
Bitte beachten Sie, dass das erstmalige 
Anlegen unter Einweisung von geschul-
tem Fachpersonal erfolgen sollte. 
•	 Schlagen Sie den oberen Teil der  

Bandage bis zum Ansatz der Silikon-
einlage nach außen um (Abb. 1).

•	 Greifen Sie die Bandage in der Mitte 

Achimed
Zweckbestimmung 
Achimed ist eine Achillessehnenbanda-
ge. Das Produkt ist ausschließlich zur 
orthetischen Versorgung der Achilles-
sehne bestimmt und nur für den Ge-
brauch bei intakter Haut oder sachge-
mäßer Wundversorgung einzusetzen. 

Anwendungsbereiche
•	 Akute und chronische Achillesseh-

nenentzündung 
•	 Reizzustände (posttraumatisch, 

postoperativ)
•	 Achillodynie (=Schmerz am Ansatz 

der Wadenmuskulatur zum  
Fersenbein)

•	 Achillobursitis (= Entzündung der 
Schleimbeutel im Bereich der Achil-
lessehne) 

Nebenwirkungen / Gegenanzeigen
Nebenwirkungen auf den gesamten 
Körper sind derzeit nicht bekannt.  
Allerdings kann es bei zu fest  
anliegenden Hilfsmitteln, z.B. Banda-
gen, im Einzelfall zu örtlichen  
Druckerscheinungen oder Einengung 
von Blutgefäßen oder Nerven kommen. 
Aus diesem Grund sollten Sie bei  
folgenden Umständen vor der  
Anwendung mit Ihrem behandelnden 
Arzt Rücksprache halten:
•	 Erkrankungen oder Verletzungen der 

Haut im Anwendungsbereich, vor 
allem bei entzündlichen Anzeichen 
(übermäßige Erwärmung, Schwel-
lung oder Rötung)

•	 Empfindungs- und Durchblutungs-
störungen der Beine, Füße (z.B. bei 
Diabetes)

•	 Lymphabflussstörungen – ebenso 
nicht eindeutige Schwellungen von 
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•	 Întoarceţi spre exterior partea 
superioară a bandajului până la 
adaosul căptuşelii siliconice (fig. 1).

•	 Prindeţi bandajul de la mijlocul 
căptuşelii de silicon şi trageţi-l peste 
laba piciorului până când partea 
călcâiului este aşezată corect. (Fig. 2)
Răsfrângeţi partea superioară a 
bandajului şi dacă este necesar 
corectaţi aşezare bandajului. 
Bandajul stă corect atunci când 
cusătura trece peste mijlocul 
călcâiului şi tendonul lui este Ahile 
intercalat sesizabil în decupajul 
căptuşelii. (Fig. 3+4).

IMPORTANT: Purtaţi talonetele 
întotdeauna simultan în ambii pantofi 
pentru a asigura aceeaşi lungime a 
picioarelor. După atenuarea durerilor 
acute ar trebui ca ambele talonete să 
fie folosite în mod alternativ, respectiv 
să nu fie folosite (de ex. la fiecare 2 ore), 
după propria senzaţie, pentru a obişnui 
lent din nou tendonul cu încărcarea 
normală.

Instrucțiuni de întreținere
Agenţii de înmuiere textile, vaselinele, 
uleiurile, loţiunile şi cremele pot ataca 
materialul şi pot influenţa negativ 
efectul Clima Confort. Resturile de 
săpun pot provoca iritaţii ale pielii şi 
genera uzura materialului.
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Instrucțiuni de depozitare
Păstrați orteza într-un loc uscat și ferit 
de razele directe ale soarelui.

Compoziția materialului
Poliamidă, poliester, elastan, viscoză

Responsabilitate
Responsabilitatea producătorului se 
anulează în cazul utilizării neconforme 
cu destinaţia. Respectaţi pentru 
aceasta indicaţiile de siguranţă 
corespunzătoare precum şi indicaţiile 
din prezentele Instrucţiuni de utilizare.

Eliminare deşeu
Eliminarea produsului se poate face în 
regim de deșeu menajer.

Echipa medi
vă urează însănătoşire grabnică!
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Achimed
Назначение 
Achimed представляет собой бандаж 
для ахиллова сухожилия. Изделие 
необходимо применять 
исключительно для ортезного 
лечения ахиллова сухожилия; оно 
предназначено только для 
использования при отсутствии 
повреждений на коже в качестве 
раневого покрытия. 
 
Показания 
•	 Острое и хроническое воспаление 

ахиллова сухожилия 
•	 Воспаление после травм и 

операций 
•	 Ахиллодиния 
•	 Ахиллобурсит  

Противопоказания
Окклюзии артерий, флебиты, 
венозные язвы, состояние после 
тромбоза вен. При варикозной 
болезни и постоянном отеке нижней 
конечности следует одновременно с 
бандажом носить медицинский 
компрессионный чулок до колена 
(А-D). 

Принцип действия
•	 Компрессионная ткань и 

силиконовый вкладыш массируют 
область сустава, ускоряя 
заживление. 

•	 Мягкий силиконовый вкладыш 
защищает ахиллово сухожилие. 

•	 Съемные подпяточники уменьшают 
болезненное напряжение ахиллова 
сухожилия. По мере достижения 
лечебного эффекта можно (по 
указанию врача) иногда вынимать 
подпяточники, что позволит 

ахиллову сухожилию 
адаптироваться к исходному 
уровню напряжения.  

Рекомендации по применению
Максимальный лечебный эффект при 
использовании Achimed достигается 
в том случае, когда голеностопный 
сустав находится в движении. При 
длительном отдыхе и во время сна 
бандаж следует снимать. 

Рекомендации по надеванию 
Бандаж надет правильно, если шов 
проходит по середине пятки, а 
ахиллово сухожилие располагается в 
вырезе силиконового вкладыша. 
•	 Выверните верхнюю часть бандажа 

наружу до силиконового вкладыша 
(рис. 1).

•	 Возьмите бандаж за середину 
силиконового вкладыша. Натяните 
бандаж на стопу так, чтобы пятка 
оказалась в правильном положении 
(вкладыш должен окружать ахиллово 
сухожилие)  
(рис. 2). 

•	 Разверните верхнюю часть 
бандажа и, по необходимости, 
подтяните его (рис. 3+4).

Рекомендации по уходу
Ополаскиватели, жиры, масла, 
лосьоны, мази и остатки мыла могут 
оказывать агрессивное влияние на 
материал, нарушить эффект Clima 
Comfort и привести к раздражению 
кожи.
•	 Стирайте изделие вручную 

предпочтительно с использованием 
моющего средства medi clean или в 
щадящем режиме стирки при 
температуре 30 °C с мягким 
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Русский

моющим средством без 
использования ополаскивателя. 

•	 Не отбеливать.
•	 Сушите на воздухе.
•	 Не гладьте.
•	 Не подвергать химической чистке. 
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Инструкция по хранению
Хранить в сухом месте,предохранять 
от воздействия прямого солнечного 
света.
 
Материалы  
Полиамид, Полиэстер, эластан, 
вискоза 

Ответственность
При использовании изделия не по 
назначению производитель не несет 
никакой ответственности. Также 
соблюдайте указания по 
безопасности и предписания, 
приведенные в этой инструкции.

Утилизация
Изделие можно утилизировать 
вместе с бытовыми отходами.

Ваша компания medi
желает Вам скорейшего 
выздоровления!
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