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Anziehanleitung
• Öffnen Sie den Klettverschluss an der 

Tasche und legen Sie den Arm hinein. 
(Abb. 1)

• Führen Sie den Schultergurt quer über 
den Rücken des Patienten nach vorne, 
spannen Sie ihn durch die Schlaufe und 
schließen Sie den Klettverschluss. 
(Abb. 2 + 3)

• Führen Sie anschließend den Hüftgurt 
um den Patienten und schließen  Sie 
den Klettverschluss. (Abb. 4) 

Durch Umschlagen der Tasche kann die 
Länge individuell eingestellt werden. 
Zum Fixieren der Tasche müssen 
lediglich die Klettpunkte versetzt 
werden. Eine Daumenschlaufe kann 
zusätzlich bestellt werden. (Abb. 5)

Bitte beachten Sie, dass das erstmalige 
Anlegen unter Einweisung von 
geschultem Fachpersonal erfolgen 
sollte. 

Pflegehinweise 
Schließen Sie die Klettverschlüsse vor 
dem Waschen. Seifenrückstände können 
Hautirritationen und Materialverschleiß 
hervorrufen. 
• Waschen Sie das Produkt, vorzugs-

weise mit medi clean Waschmittel, von 
Hand, oder im Schonwaschgang bei 
30°C mit Feinwaschmittel ohne 
Weichspüler.

• Nicht bleichen.
• Lufttrocknen. 
• Nicht bügeln. 
• Nicht chemisch reinigen.
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Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor 
direkter Sonneneinstrahlung schützen.
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Zweckbestimmung  
Die medi Armschlinge ist eine Schulter-
immobilisationsorthese. Das Produkt ist 
ausschließlich zur orthetischen 
Versorgung der Schulter bestimmt und 
nur für den Gebrauch bei intakter Haut 
oder sachgemäßer Wundversorgung 
einzusetzen.
 
Anwendungsbereiche
• Ruhigstellung nach  

Schulteroperationen
• Dislokation der Schulter  

(Ausrenkung, Auskuglung)

Nebenwirkungen / Gegenanzeigen
Nebenwirkungen auf den gesamten 
Körper sind derzeit nicht bekannt. Bei 
folgenden Umständen sollten Sie 
Rücksprache mit Ihrem behandelnden 
Arzt halten:
• Erkrankungen oder Verletzungen der 

Haut im Anwendungsbereich, vor 
allem bei entzündlichen Anzeichen 
(übermäßige Erwärmung, Schwellung 
oder Rötung)

• Empfindungs- und Durchblutungs-
störungen im Bereich Unterarm/Arm

Eine Kombination mit anderen 
Produkten, z.B. Armstrümpfen, muss 
vorab mit dem Arzt besprochen werden.

Wirkungsweise / Tragehinweis
Bei unerwarteten, übermäßigen 
Veränderungen oder einer Verstärkung 
der Beschwerden, legen Sie das Produkt 
bitte umgehend ab und kontaktieren Sie 
umgehend Ihren Arzt oder versorgendes 
Fachgeschäft. 
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Назначение  
Отводящая шина medi Armschlinge 
может быть использована только в 
случае отсутствия заболеваний и 
повреждений кожи непосредственно в 
области применения шины в качестве 
раневого покрытия.

Показания
•	Иммобилизация после операций на 

плечевом суставе и плече
•	Вывих плеча

Противопоказания
До настоящего времени не выявлены. 
Следует проконсультироваться у 
врача перед применением изделия в 
следующих случаях:
•	Повреждения кожи в области 

соприкосновения с изделием, 
особенно в случае наличия 
признаков воспаления (повышенная 
температура, опухоль или 
покраснение).

•	Нарушения чувствительности или 
кровоснабжения предплечья или 
кисти. 

•	При необходимости совместного 
применения с компрессионным 
рукавом Вам следует 
проконсультироваться с лечащим 
врачом.

Рекомендации по использованию
Если при пользовании изделием у 
Вас возникли боль или неприятные 
ощущения, пожалуйста, немедленно 
снимите его и проконсультируйтесь у 
Вашего врача.

Рекомендации по надеванию
•	Расстегните застежки-липучки и 

положите руку в поддерживающую 
часть бандажа. рис. 1

•	Протяните плечевой ремень за 
спиной, перекиньте через здоровое 
плечо и зафиксируйте застежкой-
липучкой на поддерживающей части 
бандажа. рис. 2+3

•	Оберните поясной ремень вокруг 
тела и зафиксируйте застежкой-
липучкой на поддерживающей части 
бандажа. рис. 4

Поддерживающая часть бандажа 
индивидуально моделируется под 
необходимую длину предплечья при 
помощи застежки-липучки. рис. 5

Рекомендации по уходу 
Перед стиркой застегните застежку-
липучку. Остатки мыла могут вызвать 
раздражение кожи и способствовать 
износу материала.
•	Стирайте изделие вручную 

предпочтительно с использованием 
моющего средства medi clean 
или в щадящем режиме стирки 
при температуре 30 °C с 
мягким моющим средством без 
использования ополаскивателя. 

•	Не отбеливать.
•	Сушите на воздухе.
•	Не гладьте.
•	Не подвергать химической чистке. 
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Состав
Хлопок, полиамид

Гарантия
в объемах, предусмотренных 
законодетельством, действующим на 
территории страны-импортера.

Русский
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Ответственность
При использовании изделия не по 
назначению производитель не несет 
никакой ответственности. Также 
соблюдайте указания по безопасности 
и предписания, приведенные в этой 
инструкции.

Ваша компания medi
желает Вам скорейшего 
выздоровления!
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