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medi ROM Walker/
medi Walker boot

Unterschenkelorthese - Lower leg orthosis - Orthése de la

jambe - Ortesis de miembro inferior

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones
de uso. Instrucdes para aplicacao. Istruzioni per I'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za uporabu.
MHCTpyKumsa no ucnoab3oBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania.
0dnyia epappoynig. Hasznalati Gtmutatd. Uputstvo za upotrebu.(aus,;.ﬂ\J S
IHCTPYKUis 3 BUKopucTanHsa. {E AiRER. win'w ninamn.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise o~

Das Medizinprodukt ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt <), wird es fiir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwen-
det, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten ibermé&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kon-
taktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft. Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorhe-
riger medizinischer Anleitung.

Important notes ~

This medical deviceis made for single patient use only»{”. Ifitis used for treating more than one patient, the manufacturer’s product liability will
become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the product, please consult your doctor or orthotist
immediately. Do not wear the product over open wounds,and use it only as instructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes ~

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel . 57l est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline toute
responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant I'utilisation, veuillez consulter immédiatement
votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu'uniqguement aprés avoir
recu lesinstructions du médecin.

Advertencia importante ~

El producto médico solo estd destinado a su uso en un paciente ). En el caso de que se utilice para el tratamiento de més de un paciente,
desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una sensacién de incomodidad durante el uso del
producto, sfrvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. No utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por
prescripcion médica.

Indicagdes importantes ~

0O dispositivo médico [MD] destina-se a ser utilizado apenas num paciente ). se for utilizado para o tratamento de mais de um paciente, prescreve a
responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensagao desagraddvel durante a utilizagao, por favor consulte imediatamente
o seu médico ou técnico ortopédico. Nao use o produto sobre feridas abertas e utilize-o apenas sob recomendagao médica.

Avvertenze importanti ~

Dispositivo medico ad essere utilizzata da un singolo paziente ). Lutilizzo per il trattamento di pill di un paziente fara decadere la
responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di disagio, consultare immediatamente il
medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non applicare il prodotto su ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del
medico curante.

Belangrijke aanwijzingen -~

Het medische product is gemaakt voor gebruik door één patiént ). Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt,
aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts
of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product niet op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger -~

Det medicinske produkter kun beregnet til brug pa én patient{"), Bruges den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens
produktansvar. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har produktet pa, skal du straks tage produktet af og konsultere din
lzege eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pa abne sarog brug kun produktet efter forudgaende laegelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten ar avsedd for att anvandas for endast en patient ). 0m den anvands av flera patienter, géller inte tillverkarens
garanti.Om starka smartor eller obehagskénslor upptréder vid bérande av produkten, kontakta omgaende din I&kare eller din aterforséljare. Barinte
produkten pa 6ppna saroch bara efter foregdende medicinsk anvisning.

Dulezité informace o~

Medicinsky produktje urcen pro pouZziti u pouze jednoho pacienta 1), Budete-li ho pouZivat pfilécbé vice neZ jednoho pacienta, zanikd zdruka
za produkt poskytovand vyrobcem. Pokud by se béhem noSenf vyskytly nepfimérené bolesti nebo nepffjemny pocit, sejméte, prosim okamzité
vyrobek a vyhledejte svého Iékafe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili. Vyrobek nenoste na otevienych randch a pouZivejte jen podle
predchoziho IékaFského ndvodu.

VaZna upozorenja ~

Medicinski proizvod je namijenjen za upotrebu iskljucivo na jednom pacijentu ). Ako se isti koristi za lijeenje viSe od jednog pacijenta, jamstvo
proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osjecaj nelagode, odmah potraZite savjet lijecnika ili specijalizirane
trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na otvorenim ranama te ga koristite samo prema medicinskim uputama.

BaxHble 3amevaHus -~

AaHHOe MEAVLMHCKOE nspenne NPeAHa3HayeHo AAA UCNOAb30BAHUA TOABKO OAHMM MaUUEHTOM \1_’!) B CAyYae MCMNOAb30BaHUA U3AEAMS bonee
4YemM OAHWM NaUMEeHTOM rapaHTUu NPOU3BOAUTEARA YTPa4MBaKOT CUAY. Ecan npu NOAb30BaHWN U3AEAVMEM Y Bac BO3HMKAK BOAb MAK HEeNpUATHbIE
OLLYLLEHUS,NOXAAYACTa, HEMEANEHHO CHUMWUTE €ro 1 MPOKOHCYABTUPYITEeCh Yy Ballero Bpaua. He HocuTe uspeAne Mpu HaAMunMW OTKPbITBIX PaH.
MpumMeHsiiTe U3AEAE TOABKO COrAACHO PEKOMeHAaLIMK Ballero Bpaya.

Onemliuyari

Bu Uriin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar@') tizerinde kullaniimalidir. Ayni ortezin birden fazla hastada kullanilmasi durumunda
tibbi drtinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda ureticinin triinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve
rahatsizlik duygusu gorilmesi durumunda, litfen derhal doktor veya ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu azaltmamasi icin
aslayapisinin degistirilmemesi gereklidir. Bu gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sokiilmesi gibi) tiretici garantimiz sona erer.

Wazne wskazéwki ~

Produkt medyczny jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta mow przypadku stosowania produktu do
leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego
uczucia w trakcie noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie nosi¢ produktu na
otwartych ranach i zaktada¢ go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medycznej.

INHAVTIKEG UMTOBEIEEIG ~

H 6pbwon Xpnaigoroigital yia évav kal govadikd acevr \1!'). Av xpnaiporoleital yia epIoodTEPOUG TOU VOG aaBevolg, n eublvn Tou apaywyou
YIa TO TIPOTGY, CUPGWVA WE TOV TIEPT 1aTPOTEXVOAOYIKMVY TTPOidvTwV VLo (Medical Devices Act) akupwvetal. EGv mapouaiacBouv umiepBoAikoi mévol f
eVOXAOEIG KATA TN BIGPKEIA TNG XPAONG, DIAKOWTE AUESWG TN XPrON TOu vAPBNKa Kai CUPBOUAEUBEITE TO yIaTPO 0aG f TOV 0PBOMEDIKS TEXVIKO 6aG. MNv
@opdTe Tov vapBnka mdvw amd avoixTég mANYES, Kal XpNoILoToIeiTe TO HOVO GUHPWVA PE TIG 0dNYieg TOU YIaTpou 0ag,.
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Zweckbestimmung

medi ROM Walker ist eine Unterschen-
kel-FuBorthese zur Mobilisierung in
einstellbaren Bewegungsumfangen.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine
frihfunktionelle Mobilisierung mit
Bewegungsbegrenzung in Gelenken der
Unterschenkel-FuR-Region notwendig
ist,wie z.B.:

Nach Fibulafrakturen (postoperativ
und konservativ)

Nach Luxationsfrakturen des oberen
Sprunggelenks

Nach Verletzungen des Vor- und
MittelfuBes sowie der Fullwurzel
(konservativ)

Nach operativ versorgten Band-,
Weichteil- und Sehnenverletzungen
+ Nachbehandlung von Talusfrakturen,
Calcaneusfrakturen und Innenkno-
chelfrakturen

Bei Friihfunktioneller Therapie bei
Achillessehenruptur (konservativ/
postoperativ)

Kontraindikationen
Instabile Frakturen oder Frakturen des
proximalen Schien- oder Wadenbeines

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-

teln zu ortlichen Druckerscheinungen

oder Einengung von Blutgefalien oder

Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei

folgenden Umstanden vor der Anwen-

dung mit Ihrem behandelnden Arzt

Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entzilindlichen Anzeichen

(UbermdRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

« Empfindungs- und Durchblutungs-
storungen (z.B. bei Diabetes,
Krampfadern)

+ Lymphabflussstérungen —ebenso
nicht eindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden

Hilfsmitteln kann es zu ortlichen

Hautreizungen bzw. Irritationen

kommen, die auf eine mechanische

Reizung der Haut (vor allem in

Verbindung mit SchweiRbildung) oder

auf die Materialzusammensetzung

zurlickzufiihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehorige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden Male/GroRen und der
notwendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Berlick-
sichtigung der Informationen des
Herstellers nach ihrer Verantwortung.

Einstellen von Plantarflexion und
Dorsalextensions

Um den Bewegungsradius einzustellen,
missen Sie die Offnung in der
Plastikabdeckung jeweils auf die
aktuelle Position der Pins drehen.

Nun kénnen Sie durch Eindriicken des
Pins und gleichzeitigem Verschieben die
gewtinschte Gradzahl einstellen.
Plantarflexion: 0°,10°, 20°,30°, 40°
Dorsalextension: 20°, 10°, 0°

Die mediale und laterale
Gradeinstellung muss tibereinstimmen.

Hinweis fiir den Techniker

Wird das Gelenk in einer anderen
Gradzahl als 0° (z.B. Immobilisation in
30° Plantarflexion) fixiert, so bendtigt
der Patient zusdtzliche Gehstiitzen. Soll
der Patient den FuR belasten kénnen,
so kann eine Plantarflexion auch tber

medi UK Ltd.
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Hereford HR4 OEL

Great Britain
T+44-1432373500
F+44-1432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk
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Evhena Sverstiuka str, 11.
Kiev 02002

Ukraine

T: 4380445911163
F:+380443927373
info@medi.ua
http://medi.ua

medi USA L.P.
6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+1-336 4494440

F +1-888 5704554
info@mediusa.com
www.mediusa.com



eine Fersenerhohung durch das separat
erhéltliche Fersenkeile-Set erreicht
werden, wobei das Gelenk dann bei

0° fixiert wird.

Anziehanleitung

- Offnen Sie zunéchst alle
Klettverschliisse sowie das Bein-/
FuBpolster. Stellen Sie nun Bein und
FuB soin die Polsterung, dass die Ferse
festin dem vorgesehenen Fersenbett
steht und schliel3en Sie das Polster.
Bei Patienten mit sehr schlankem
Unterschenkel und stark
liberlappendem Beinpolster kann
dieses mit einer Schere auf die richtige
Lange zurecht geschnitten werden.
Stellen Sie den FuR in die feste Schale
des Walkers. Die zwei seitlichen
Flhrungsschienen sollten jeweils
genau an derinneren und duReren
Mittellinie des Unterschenkels
anliegen. SchlieBen Sie dann die
beiden Klettverschliisse des Ful3teiles
sowie den hinteren Fersengurt.
AbschlieBend schlief3en Sie nun die
drei Beingurte von unten nach oben.
Achten Sie darauf, dass die Gurte glatt
am Polster anliegen und vorne fest
geschlossen werden.

Die Blutzirkulation darf dadurch aber
nicht behindert werden.

Zur zusatzlichen Stabilisierung des
Unterschenkels kénnen nun die
beiliegenden Plastikschalen am Polster
befestigt werden. Die breitere davon ist
flirden Wadenbereich bestimmt.

Die Polsterstiicke kénnen zur
zusatzlichen Auspolsterung verwendet
werden (z.B. iber den Spann,am
Fersengurt, zwischen Kndchel und
Gelenk).

Wichtiger Hinweis

Andern Sie die Winkeleinstellung des
Gelenkes nur aufVorgabe lhres
behandelnden Arztes.

Pflegehinweise

Klettverschlisse bitte vordem Waschen

schlieRBen. Seifenriickstande, Cremes

oder Salben kénnen Hautirritationen
und MaterialverschleiR hervorrufen.

-Waschen Sie die Polster vorzugsweise
mit medi clean Waschmittel von Hand.

-Nicht bleichen.

- Lufttrocknen.

-Nicht bugeln.

-Nicht chemisch reinigen.

W AR AR

Lagerungshinweis
Bitte die Orthese trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Aluminium, PU-Schaum, Baumwolle

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung. Beach-
ten Sie dazu auch die entsprechenden
Sicherheitshinweise und Anweisungen in
dieser Gebrauchsanweisung.

Entsorgung °
Sie kdnnen das Produkt Gber den Eﬁ
Hausmdill entsorgen. W

Im Falle von Reklamationen im
Zusammenhang mit dem Produkt, wie
beispielsweise Beschadigungen des
Gestricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direktan lhren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder zum Tod
fiihren kénnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behdrde des Mitglieds-



staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommpnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert. Die Rickverfolgbarkeit des
Produktes ist mit dem UDI Code
gewahrleistet.
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Intended purpose

medi ROM Walker is a lower-leg foot
brace for mobilisation with an
adjustable range of motion.

Indications

Allindications which require early
functional mobilisation with limitation
of the range of motion in joints of the
lower-leg foot region, such as:

tive and conservative)
« Following fracture-dislocations of the
upper ankle
« Following injuries of the forefoot and
midfoot and the tarsus (conservative)
After operations on ligament, soft
tissue and tendon injuries
Secondary treatment of talus
fractures, calcaneal fractures and
medial malleolus fractures
For early functional therapy of Achilles
tendon rupture (conservative/
post-operative)

Contraindications
Unstable fractures or fractures of the
proximal tibia or fibula

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause
local pressure sores or constriction of
blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

+ Condition orinjury of the skin in the
area of application, particularly with
infectious indications (excessive heat,
swelling or reddening)

Paraesthesia and circulatory disorders

(e.g.as seenin diabetes, varicose veins)

Following fibula fractures (post-opera-

English

+ Lymph drainage disorders —equally,
swelling of soft tissue adjacent to the
area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can

resultin localised skin inflammation or

irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide
care to the adults and children, applying
the available information on the
measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with
the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Adjusting plantar- and dorsiflexion
To adjust the range of movement turn
the opening in the plastic cover to the
current position of the pins. Press the
pininand slide to the desired degree
figure.

Plantarflexion: 0°,10°, 20°,30°, 40°
Dorsiflexion: 20°,10°, 0°

The medial (inside) and the lateral
(outside) wedge settings must always be
the same.

Information for technicians

Where the joint is fixed at an angle other
than 0° (e.g. immobilised at 30°
plantarflexion), the patient will require
additional walking supports. If the
patientisintended to be able to put
weight on the foot a plantarflexion

can also be achieved by elevating the
heel using the heel wedge set which is
available separately, whereby the joint is
then fixed at 0°.

Fitting instructions
« Firstopen all the hook and loop
fasteners and the leg/foot padding (A).



Place your foot in the padding so that
the heel stands firmly in the pre-
formed heel bed and close the padding
(B). Patients with very slim calves can
trim the pad to the right length using
scissors if there is a large overlap of the
padding.

+ Place yourfootin the rigid shell of the
Walker. The two guide supports should
lie exactly along the middle of the
inside and outside of the calf.

Then close both the hook and loop
fasteners of the foot section and the
back heel strap (C).

« Finally fasten the three leg straps from
the bottom up (D). Make sure that the
straps lie flat against the pad and are
tightly closed at the front. However, be
careful not to impair the blood
circulation.

For additional stabilisation of the lower
leg the enclosed plastic shells can be
fixed to the pad. The broader one is
intended for the calf area. The padding
can be used for additional cushioning
(e.g. across the instep, at the heel strap,
between the ankle bone and joint).

Important notes

Only change the extension and flexion
limits on instruction from your doctor or
orthotist to do so.

Careinstructions

Hook and loop fasteners should be

closed for washing. Soap residues,

lotions and ointments can cause skin

irritation and material wear.

- Wash the paddings by hand, preferably
using medi clean washing agent.

-Do not bleach.

-Leave todry naturally.

-Donotiron.

-Do notdry clean.

@ XO =R

Storage instructions
Keep the brace in a dry place and do not
expose to direct sunlight.

Material Composition
Aluminum, PU-foam, cotton

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal

[ ]
The product can be disposed of 3ﬁ
in the domestic waste. W

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
ora faultin the fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
inthe EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR). The traceability of this product is
assured via a UDI code [upl],
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Utilisation prévue

medi ROM Walker est une orthése du
pied et du bas de la jambe destinée a
une mobilisation dans des amplitudes de
mouvements réglables.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles
une mobilisation fonctionnelle précoce
avec une restriction des mouvements
des articulations de la région bas de
jambe et pied est nécessaire, par
exemple:

« Aprés une fracture de la fibula
(traitement postopératoire et
conservateur)

Apres des fractures-luxations de la
partie supérieure de la cheville

Apreés des blessures de I'avant du pied
et du métatarse ainsi que du tarse
(traitement conservateur)

Aprés des blessures des ligaments, des
tissus mous et des tendons traitées par
intervention chirurgicale

Traitement ultérieur des factures du
talus, du calcanéum et de la malléole
interne

Traitement fonctionnel précoce en cas
de rupture du tendon d’Achille
(traitement conservateur/
postopératoire)

Contre-indications
Fractures instables ou fractures du tibia
ou de la fibula proximal

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent
provoquer des phénomenes

de compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez

Francais

consulter votre médecin traitant

avant l'utilisation sivous présentez les
symptémes suivants:

- Affections ou lésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier
signes d’infection (échauffement
excessif, gonflement ou rougeur)
Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabéte, varices)
Troubles du drainage lymphatique —de
méme que gonflements d’origine
incertaine des parties molles situées
en dehors de la zone d’application
Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent
les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Réglage de la flexion plantaire et de
I’extension dorsale

Pour régler le rayon de déplacement,
vous devez tourner 'ouverture se
trouvant dans le recouvrement
plastique a la position actuelle des
broches. A présent, vous pouvez régler le
degré souhaité en appuyantsur la
broche et en opérant dans le méme
temps un déplacement.

Flexion plantaire : 0°,10°,20°,30°,40°
Extension dorsale : 20°,10°, 0°
L'ajustage médial (face interne) et
Iajustage latéral (face externe) des
degrés doit toujours étre le méme.

Indication pour le technicien
Silarticulation est fixée a un autre
degré que 0° (par ex. immobilisation a
une flexion plantaire a 30°), le patient a
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alors besoin de cannes supplémentaires.
Sile patient doit pouvoir soumettre le
pied a I'effort, on peut alors parvenir

a une flexion plantaire aussi par une
élévation du talon avec le set de
contrefort de talon vendu séparément,
I'articulation étant alors fixée a 0°.

Mode d‘emploi

+ Ouvrez tout d’abord toutes les
fermetures agrippantes ainsi que le
rembourrage de la jambe /du pied (A).
Procédez a présent au réglage et
placez le pied dans le rembourrage de
facon a ce que le tendon d’Achille soit
pris fermement dans | ‘emplacement
prévu, puis fermez le rembourrage (B).
Siles patients ont une jambe trés
mince et si le rembourrage de jambe se
chevauche, celui-ci peut étre coupé a
la bonne longueur a 'aide de ciseaux.
Placez le pied dans la coque rigide du
Walker. Les deux rails de guidage
latéraux doivent reposer exactement
surla ligne médiane intérieure et
extérieure de lajambe. Fermez ensuite
les deux fermetures agrippantes au
niveau du pied ainsi que la sangle
arriére du talon (C).

Pour finir, fermez les trois sangles de la
jambe de bas en haut (D). Veillez a ce
que les sangles reposent bien de facon
plane surle rembourrage et soient
fermement fermées a 'avant.

La circulation sanguine ne doit pas étre
entravée.

Pour garantir une stabilisation
supplémentaire de la jambe, il est alors
possible de fixer les coques en plastique
ci-jointes au rembourrage. La plus large
est prévue pour le mollet. Les morceaux
de rembourrage peuvent étre utilisés
comme rembourrage supplémentaire
(par ex. au-dessus du cou-de-pied, a

la sangle de talon, entre malléole et
articulation).

Remarque importante

Veuillez ne modifier les limitations
de I'extension et de la flexion qu‘en
fonction des données faites par votre
médecin traitant.

Conseils d‘entretien

Les bandes agrippantes doivent étre

fermées pour le lavage. Les résidus de

savon peuvent causer des irritations

cutanées et une usure du matériau.

-Lavez les rembourrages a la main, de
préférence en utilisant la lessive medi
clean.

- Ne pas blanchir.

- Séchage a l‘air.

-Ne pas repasser.

-Ne pas nettoyer a sec.
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Conseils de conservation

Conservez l‘orthése dans un endroit sec
et ne l‘exposez pas a la lumiére solaire
directe.

Composition

Aluminium, mousse polyuréthane, coton

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a cet
effet consulter également les consignes
de sécurité et les instructions figurant
dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez éliminer le produit 41
avec les ordures ménageres. W

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
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directement votre revendeur médical.
Seuls lesincidents graves pouvant
mener a une détérioration considéra-
ble de I'état de santé ou a la mort
doivent étre signalés au fabricant ou
aux autorités compétentes de I’Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR). Le code UDI
permet le suivi du produit..
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Finalidad

medi ROM Walker es una értesis de la
parte inferior de la pantorrilla para
limitar el movimiento a los rangos
ajustados.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se

requiera una movilizacién funcional

precoz con limitacién del movimiento en
las articulaciones de la parte inferior de
la pantorrilla, p. ej:

« Tras fracturas fibulares (tratamiento
posoperatorio y conservador).

« Tras fracturas por luxacién de la
articulacién superior del tobillo.

« Tras lesiones en el antepié, el mediopié
y el tarso (tratamiento conservador).

« Tras operacién de lesiones de
ligamentos, tejidos blandos y
tendones.

« Tratamiento posterior de fracturas del
astrdgalo, fracturas del calcdneoy
fracturas del maleolo medial.

« En terapia funcional temprana en caso
de ruptura del tendén de Aquiles
(tratamiento posoperatorioy
conservador)

Contraindicaciones
Fracturas inestables o fracturasdela
tibia proximal o la fibula

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en
casos aislados pueden provocar puntos
de presidn locales o constriccién

de vasos sanguineos o nervios. Por
esta razodn, si se dan las siguientes
circunstancias, deberd consultar al
médico encargado de su tratamiento
antes de utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutdneasen la
zona de aplicacidn, especialmente
sefiales de inflamacién (acumulacién
de calor, hinchazdn o enrojecimiento
excesivos)

« Trastornos circulatoriosy sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes,
venas varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico:
incluso hinchazones no observables de
los tejidos blandos fuera del ambito de
aplicacién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulaciéon mecanica de
la piel (sobre todo por la generacién de
sudor) o a la composicién del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderdn a los
adultosy nifos teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafos disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Regulacién de la flexién plantary de
la extensidon dorsal

Para regular el radio de movimiento
debe girar la abertura de la cubierta de
plastico hasta la posicién actual dela
clavija. El nimero deseado de grados
seregula apretandoy desplazando al
mismo tiempo la clavija.

Flexién plantar: 0°,10°, 20°,30°, 40°
Extensién dorsal: 20°,10°, 0°

La regulacién medial (cara interna) y
lateral (cara externa) en grados debe ser
siempre igual.

Indicaciones para el técnico

En caso de que se fije la articulacién

con un ndmero de grados distinto de 0°
(porejemplo, inmovilizacién en 30° de
flexidn plantar), el paciente necesitara la
ayuda adicional de un andador. En caso
de que el paciente pueda ejercer carga



sobre el pie, puede lograrse también una
flexion plantar a través de una elevacién
del talén mediante el juego de plantillas
de elevacidén para el talén, adquirible
individualmente, fijdndose entonces la
articulacién en 0°.

Instrucciones de colocacién

« En primer lugar, abra todos los cierres
de ganchoy bucley la almohadilla de
la piernay pie (A). Coldquese la ortesis
eintroduzca el pieen la zona
almohadillada de forma que el talén
ajuste bien en el lecho previsto; cierre
luego la zona almohadillada (B). Si el
paciente tiene una pierna muy delgada
y sobresale en exceso la almohadilla,
ésta se puede recortar hasta la medida
adecuada con unas tijeras.

Coloque el pie en el armazén rigido de
la bota. Los dos carriles de gufa
laterales deben quedar exactamente
en la linea media interna y externa de
la pierna. Cierre los dos cierres de
ganchoy bucle del piey la cinta
posterior del talén (C).

A continuacién, cierre las tres cintas de
la pierna desde abajo hacia arriba (D).
Procure que las cintas se adhieran sin
pliegues a la almohadillay queden
bien cerradas por delante. De esta
manera, no se impide la circulacién de
la sangre.

Con el fin de lograr una estabilizacién
adicional de la pierna, las cubiertas de
plastico adjuntas pueden sujetarse a la
parte acolchada. La mds ancha de ellas
es apropiada para lazonadela
pantorrilla. Los trozos acolchados
pueden emplearse parael
acolchamiento adicional (porejemplo,
porencima del empeine, en el cinturén
del empeine, entre el tobilloy la
articulacién).

Advertencia importante
Modifique los limites de extensiény

flexién sélo de acuerdo con las
instrucciones de su médico.

Instrucciones de cuidado

Cierre los cierres de gancho y bucle

antes de proceder al lavado. Los restos

de jabdn pueden causarirritaciones
cutdneasy desgaste del material.

- Lave las almohadillas a mano,
preferiblemente con el detergente medi
clean.

-No blanquear.

-Secaral aire.

-No planchar.

-No limpiar en seco.
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Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién del material
Aluminio, espuma de poliuretano,
algoddn

Garantia

La garantia del fabricante se anularéd en
caso de un empleo no previsto. Deberd
teneren cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse Eﬁ
junto con la basura doméstica. W

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificardn al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro los



incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de la salud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
enelarticulo 2,n.° 65del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad del
producto se garantiza con el cddigo UDI
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Finalidade

Amedi ROM Walker é uma ortdtese para
a parte inferior da perna e do pé, para
mobilizacao em amplitudes de
movimento ajustéveis.

Indicacoes

Todas as indicacoes, para as quais €

necessdria uma mobilizacao funcional

precoce com limitacdao de movimentos
nas articulacoes da regido inferior da
perna e do pé, como por exemplo:

« Apés fraturas da fibula (pds-operatério
e nao-cirdrgico)

« Apds fraturas da luxacdo da
articulacdo talocrural

+ Apds lesdes do peito do pé e do
metatarso, bem como do tarso
(nao-cirdrgico)

« Apds lesdes de ligamentos, de partes
moles e de tenddes tratados
cirurgicamente

« Acompanhamento do tratamento das
fraturas do talo, fraturas do calcdneo e
fraturasinternas do tornozelo

« Paraterapia funcional precoce em
casode rutura do tenddo de Aquiles
(ndocirdrgico/pés-operatério)

Contra-indicacoes
Fraturas instdveis ou fraturas da tibia ou
fibula proximal

Riscos / Efeitos secundarios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricao local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicOes seguintes, antes da aplicacdo:
- Doencas ou lesdes de pele na drea de

aplicacdo, particularmente sinais
inflamatdrios (aguecimento excessivo,
inchaco ou vermelhidao)

- Distdrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex., em caso de diabetes, varizes)

« DistUrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacdo

Ao utilizar meios auxiliares demasiado

apertados, € possivel que seja

desenvolvida irritacdo cutanea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente
em combinacao com a transpiracdo) ou
da composicao do material.

Grupo de pacientes previsto

Em funcao das dimensdes/tamanhos
disponiveis e das funcdes/indicacoes
necessarias, os profissionais de salide
fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criancas sob a observacdo das
informacdes do fabricante.

Ajustar a flexao plantar e a extensao
dorsal

Para ajustar a amplitude de movimento,
posicione a abertura da cobertura de
plastico sobre o pino de bloqueio. Prima
o0 pino e, simultaneamente desloque-o
para a graduacao pretendida. Posicione
novamente a cobertura plastica a 0°.
Flexao plantar: 0°,10°,20°,30°, 40°
Extensdo dorsal: 20°,10°, 0°

O ajuste em graus mediano (interior) e
lateral (exterior) tem de coincidir.

Nota para o técnico

Se a articulacado for fixada numa
graduacao superiora 0° (p.ex.
imobilizacdo em flexao plantar de 30°),
0 paciente precisa adicionalmente de
canadianas. Caso o paciente possa
fazer forca sobre o pé, a flexdo plantar
também pode ser conseguida mediante
uma elevacao do calcanhar através do
conjunto de cunhas para calcanhar que



pode seradquirido em separado. Neste
caso, a articulacao é fixada a 0°.

Instrucdes de utilizacao

« Abra primeiro todos as tiras de gancho
eargola, bem como o chumaco da
perna/do pé (A). Coloque agora o pé no
chumaco, de forma a que o calcanhar
assente firmemente no apoio previsto
para o calcanhare fecheentaoo
chumaco (B). Em pacientes com pernas
muito finas, o chumaco da perna
devera ser

cortado com uma tesoura pelo
comprimento correcto para uma boa
adaptacao.

Coloque o pé no invélucro compacto
da bota. As duas calhas de guia laterais
devem assentar exactamente na linha
média interna e externa da perna.
Feche entdo as tiras de gancho e argola
da parte do pé, bem como a tira
traseiro do calcanhar (C).

De seguida, feche as trés tiras da perna
de baixo para cima (D). Atencao para
que as tiras assentem de forma plana
no chumaco e sejam firmemente
fechadas a frente. Nao aperte
demasiado para nao impedira
circulacao sanguinea.

Para a estabiliza¢ao adicional da perna
podem ser fixadas agora no chumaco as
coberturas de plastico fornecidas. A mais
larga destina-se a barriga da perna. As
almofadas extras podem ser utilizadas
para o preenchimento adicional (p.ex.
porcima do peito do pé, sob a tira de
gancho e argola do calcanhar, entre o
tornozelo e a articulacdo).

Indicagao importante
Nao altere a graduacao sem indicacao
do seu médico assistente.

Instrucoes de lavagem
Os fechos de gancho e argola tém de

estar fechados para a lavagem. Restos

de sabao podem causarirritacoes

cutaneas e desgaste precoce do

material.

- Preferencialmente lave as almofadas a
mao com o detergente medi clean.

-Nao branquear

- Deixar secaraoar.

-Nao engomar.

-Nao lavar com produtos quimicos.
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Conservacao
Conserve o produto em lugar seco e ndo o
exponha directamente ao sol.

Composicao
Aluminio, espuma de poliuretano,
algodao

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucdes de seguranca e
indicacdes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo lixo Eﬁ
domeéstico. W

Em caso de reclamacoes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao significativa
do estado de salide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estdao



definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A
rastreabilidade do produto é garantida
com o cdigo UDI [up1]
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medi ROM
Walker

Scopo

medi ROM Walker & un dispositivo
ortopedico per la mobilita della parte
inferiore della gamba, in intervalli di
movimento regolabili.

Indicazioni

Il suo uso é indicato in tutte le situazioni

in cui & necessaria una rapida

mobilizzazione funzionale con
limitazione del movimento delle
articolazioni della parte inferiore della
gamba e del piede, ad es.:

« In seguito a una frattura del perone
(trattamento postoperatorio e
conservativo)

+ In seguito a una frattura-lussazione
dell’articolazione tibio-tarsica

+ In seguito a lesioni dell'avampiede, del
mesopiede e del tarso (trattamento
conservativo)

+ Dopo interventi chirurgici a seguito di
lesioni dei legamenti, dei tessuti molli
e dei tendini

« Post-trattamento di fratture del talo,
del calcagno e del malleolo mediale

« Terapia funzionale precoce in caso di
una rottura del tendine di Achille
(trattamento conservativo/
postoperatorio)

Controindicazioni
Fratture instabili o fratture del terzo
prossimale di tibia e perone

Rischi / Effetti collaterali
Gliindumenti compressivi aderenti
possono causare la comparsa sulla cute
di segni dovuti alla pressione o
provocare una compressione dei vasi
sanguigni o dei nervi. Per questo motivo,
nelle circostanze riportate di seguito,

prima dell’utilizzo & necessario
consultare il proprio medico curante:
Malattie o lesioni della pelle nella zona
diapplicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore 0 arrossamento)
Disturbi della sensibilita o circolatori
(ad es. in caso di diabete, vene
varicose)

Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui
dei tessuti molli anche al di fuori della
zona di applicazione

Gli indumenti compressivi aderenti
possono causare inflammazioni cutanee
locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con 'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e
alle funzioni/indicazioni necessarie, i
professionisti del settore sanitario
assistono sotto la propria responsabilita
adulti e bambini tenendo conto delle
informazioni del produttore.

Regolazione della flessione plantare e
dell’estensione dorsale

Perregolare il raggio di movimento,
girare il coperchio in plastica trasparente
fino a che l'apertura si trova in
corrispondenza della posizione corrente
dei perni. A questo punto, premendo e
spostando contemporaneamente il
perno rosso, & possibile impostare il
numero di gradi desiderato.

Flessione plantare: 0°,10°,20°,30°,40°
Estensione dorsale: 20°,10°, 0°

| gradi della regolazione mediale
(latointerno) e quelli della regolazione
laterale (lato esterno) devono sempre
coincidere.

Indicazione peril tecnico
Se I'articolazione viene fissata in un
numero di gradi diverso da 0° (ad es.,



immobilizzazione in flessione plantare
da30°),il paziente necessita di ulteriori
supporti deambulatori. Se il paziente
puo fare pressione sul piede, & possibile
ottenere una flessione plantare anche
mediante il sollevamento del tallone
con l'ausilio del kit di cunei per tallone
disponibili separatamente, e in tal
modo diventa quindi possibile fissare
Iarticolazione a 0°.

Istruzioni perindossare l'ortesi

« Aprire prima tutte le chiusure a

strappo asola-uncino e I'imbottitura

perla gambal/il piede (A). Aquesto
punto, inserire la gamba e il piede
nell’imbottitura, in modo che il tallone

sitrovi sull’apposito supporto, e

chiudere I'imbottitura (B).

Nei pazienti con gambe molto sottili,

quando I'imbottitura si

sovrapporrebbe eccessivamente, &
possibile accorciare quest’ultima con
deue forbici.

Inserire il piede nella doccia rigida del

Walker. | due bracci laterali devono

aderire perfettamente alle linee

mediane interna ed esterna della
gamba. Successivamente, serrare le
due chiusure a strappo asola-uncino
del piede e la cinghia posteriore del

tallone (C).

« Infine, chiudere le tre cinghie della
gamba, procedendo dal basso verso
I'alto. Assicurarsi che le cinghie
aderisca bene all'imbottitura e che
vengano chiuse a fondo, senza perd
ostacolare la circolazione sanguigna.

Per 'ulteriore stabilizzazione della

tibia, a questo punto & possibile fissare
al poliestere i gusci di plastica forniti

in dotazione. Quelli piti larghi sono
destinati all'area del polpaccio. | pezzi

in poliestere possono essere utilizzati
perun’imbottitura aggiuntiva (ad es,. sul
collo del piede, sulla cinghia tallone, tra
malleoli e articolazione).
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Avvertenza importante

Modificare le limitazioni della
flessoestensione solo su indicazione del
medico curante.

Avvertenze per la manutenzione
Prima del lavaggio, le chiusure a strappo

asola-uncino devono essere chiuse.
Residui di sapone possono provocare
irritazione della pelle e usura del
materiale.

-Lavare le imbottiture preferibilmente a
mano con detersivo medi clean.

-Non candeggiare.

-Asciugare all'aria.

-Non stirare.

-Non lavare a secco.
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Avvertenze per la conservazione
Conservare l'ortesi in luogo asciutto e
protetto dalla luce solare diretta.

Z0

Composizione materiale
Alluminio, schiuma PU, cotone

Responsabilita

La responsabilita del produttore decade
in caso di utilizzo inappropriato. A questo
proposito rispettare le indicazioni di
sicurezza e le istruzioni contenute in
questo manuale per I'uso.

Smaltimento °
E possibile smaltire il prodotto =)
con i rifiuti domestici. Wﬂ

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un grave
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deterioramento delle condizioni di salute
o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo
2 n.65 del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice UDI [uoi],
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Beoogd doel

medi ROM Walker is een voetorthese
voor het onderbeen voor de mobilisatie
in een instelbaar bewegingsbereik.

Indicaties

Alle indicaties waarbij een vroege

functionele mobilisatie nodig is met

bewegingsbeperking in gewrichten bij

onderbeen en voet, bijv.:

Na fibulafracturen (postoperatief en

conservatief)

+ Na luxatiefracturen van het bovenste
spronggewricht

+ Na letsels van de voor- en middenvoet
evenals van de voetwortel (conservati-
ef)

+ Na operatief behandeld band-, weke

delen-en peesletsel

Nabehandeling van talusfracturen,

calcaneusfracturen en fracturen van

het binnenste bot

Bij vroege functionele therapie bij

scheuring van de achillespees

(conservatief/postoperatief)

Contra-indicaties
Instabiele fracturen of fracturen van het
proximale scheen- of kuitbeen

Risico’s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

+ Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

Nederlands

- Waarnemings- en
doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten
zijn aan een mechanische irritatie

van de huid (vooral in combinatie met

transpiratie) of aan de samenstelling van

het materiaal.

Beoogde patiéntengroep
Hulpverleners gebruiken het product
voor volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op
eigen verantwoording.

Instellen van plantairflexie en
dorsaalflexie

Om de bewegingsvrijheid in te stellen
moet u de opening in de kunststof
afdekplaat draaien naar de huidige
stand van de pin. Dan kunt u de pin
indrukken en tegelijkertijd de
plantairflexie op het gewenste aantal
graden instellen door te verschuiven.
Plantairflexie van de voet:
0°,10°,20°,30°,40°

Dorsaalflexie van de voet: 20°,10°, 0°
De mediale (binnenzijde) en laterale
(buitenzijde) gradeninstelling moeten
altijd gelijk zijn.

Aanwijzing voor de technicus
Wanneer het gewrichtin een andere
gradeninstelling dan 0° (bijv.
immobilisatie in 30° plantairflexie)
wordt gefixeerd, heeft de patiént extra
loophulpmiddelen nodig. Wanneer de
patiént de voet moet kunnen belasten,
kan een plantairflexie ook worden
verkregen via een hielverhoging door
middel van de apart verkrijgbare set



Nederlands

hielvulstukken, waarbij het gewricht dan
bij 0° gefixeerd wordt.

Gebruiksaanwijzing

+ Open eerst alle klittenbanden en de

been-/voetsteunkussens (A). Stap nu in

en zet uw voet zo in de steun, dat de
hiel goed in het voorgevormde hielbed

staaten sluit het steunkussen (B).

Bij patiénten met zeer slanke

onderbenen kunnen eventueel

overlappende steunkussens met een
schaar op maat gesneden worden.

Zetde voetin de harde schaal van de

Walker. De twee beugels aan de zijkant

moeten echter precies langs de

binnenste en buitenste middellijn van
het onderbeen liggen. Sluit dan beide
klittenbanden van het voetstuk en de

riem achter de hiel (C).

« Vervolgens sluit u de drie beenriemen
van onder naar boven (D). Let op dat de
riemen plat op de steunkussens liggen
en van voren stevig gesloten zijn. De
bloedcirculatie mag daardoor niet
worden gehinderd.

Als extra stabilisatie kunnen nu de
bijgevoegde kunststofschalen aan de
steunkussens bevestigd worden. De
bredere schalen zijn bedoeld voor de
kuiten. De steunkussens kunnen als
extra kussen worden gebruikt (bijv. over
de wreef, aan de hielriem, tussen enkels
en scharnier.

Belangrijke aanwijzing
Verander de extensie- en
flexiebeperkingen slechts op aanwijzing
van de behandelend arts.

Wasinstructies

Klittebandsluitingen moeten voor het

wassen worden gesloten. Zeepresten
kunnen leiden tot huidirritatie en
slijtage van het materiaal.

-Was de kussentjes met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

- Niet bleken.

-Aan de lucht laten drogen.
- Niet strijken.

- Niet chemisch reinigen.

W AR AR

Bewaarinstructie
Bewaar de orthese op een droge plaats
en stel haar niet bloot aan direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Aluminium, PU-schuim, katoen

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de desbetref-
fende veiligheidsinstructies en aanwijzin-
gen in deze gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij 3ﬁ
het huishoudelijke afval doen. W
Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de gezondheidstoe-
stand of tot de dood kunnen leiden,
moeten aan de fabrikant en de bevoegde
autoriteit van de lidstaat worden
gemeld. Ernstige incidenten zijn
gedefinieerd in artikel 2, nr. 65 van de
Verordening (EU) 2017/745 (MDR). De

traceerbaarheid van het product is
gegarandeerd door de UDI-code [uoi],
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Formal

medi ROM Walker er en underben-
fodortese til mobilisering i indstillelige
bevaegelsesomfange.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en tidlig
funktionel mobilisering med en
bevaegelsesbegransning af ledderi
underben-fod-regionen er ngdvendig,
som f.eks.:

Efter fibulafrakturer (postoperativ og
konservativ)

Efter luksationsfrakturer af det gvre
ankelled

Efter skader pa for- og midtfoden og
fodroden (konservativ)

- Efter operativt behandlede skader pa
band, blgddele og sener
Efterbehandling af talusfrakturer,
calcaneusfrakturer og frakturer afden
indre ankelknogle

Ved tidlig funktionel terapi ved
akillesseneruptur (konservativ/
postoperativ)

Kontraindikationer
Instabile frakturer eller frakturer pa det
proksimale skinne- eller lzegben

Risici / Bivirkninger

Ved hjzaelpemidler, der sidder stramt, kan

der forekomme lokale tryksymptomer

elleren indsnaevring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omsteaendigheder
skal du derfor for anvendelsen
konsultere din behandlende lzege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
heevelse eller rgdme)

« Fgleforstyrrelser og forstyrrelseri

blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

« Forstyrrelser af lymfeaflgb—ligeledes
ikke entydige heevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Narder beeres stramtsiddende

hjeelpemidler, kan der forekomme

lokale hudirritationer, der skyldes en
mekanisk irritation af huden (iseeri
forbindelse med sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Beregnet patientgruppe
Sundhedsprofessionelle forsyner ved
hjeelp af de disponible mal/stgrrelser og
de ngdvendige funktioner/indikationer
pa eget ansvar voksne og bgrn under
hensyntagen til fabrikantens
oplysninger.

Indstilling af plantarflexion og
dorsalextension

For atindstille bevaegelsesradiussen,
skal De dreje dbningen i
plastikafdaekningen til den aktuelle
position, hvor de respektive pinser.
Nu kan de ved at trykke den pdgaeldende
pinind og samtidig dreje den indstille
det gnskede gradtal.

Plantarflexion: 0°,10° 20° 30°, 40°
Dorsalbegransning: 20°,10° 0°
Den mediale (indvendige) og den
laterale (udvendige) gradindstilling
skal altid veere ens.

Oplysning til teknikeren

Hvis leddet fikseres ved et andet gradtal
end 0° (f.eks. immobilisering i 30°
plantarflexion), har patienten brug for
yderligere gastgtte. Hvis patienten skal
kunne belaste foden, kan en
plantarflexion ogsa opnas ved at forhgje
halen med et seet haelkiler, som fas
separat, hvorved leddet fikseres ved 0°.

Monteringsvejledning
- Rbn fgrst burrelukkerne samt ben-/
fodpolstringen. Seet nu en fod saledes



ind i polstringen, at heelen star fasti
den dertil beregnede "haelseng” og luk
sa polstringen. Hos patienter med
meget smalt underben og steerkt
overlappende benpolstring kan
polstringen skaeres til i den rigtige
leengde med en saks.

« Seetnu foden ind i den faste skal pa
Walkeren. De to side-fgringsskinner
ber hveriseer ligge praecist an til
midterlinien pa underbenets inderside
og yderside. Luk sa de to burrelukker

pa foddelen samt den bageste haelrem.

« Til slut lukker De de tre benremme
nedefra og op. Veer opmaerksom p4, at
remmene skal ligge glat til ved
polstringen og vaere lukket foran.
Blodcirkulationen ma ikke haemmes.

For at stabilisere underbenet
yderligere, kan de vedlagte plastikskale
nu fastggres til polsteret. Den bredeste
ertil underbenet. Polsterdelene kan
bruges som ekstra polstring (f.eks. over
vristen, ved vristremmen, mellem ankel
og led).

Vigtig oplysning

De ma kun @ndre extensions- og
flexionsbegraensningerne efter
anvisning fra Deres lege.

Vaskeanvisning

Luk venligst burrelukningerne far vask.

Saberester kan fremkalde
hudirritationer og materialeslid.

- Polstre skal handvaskes, fortrinsvist
med medi clean-vaskemiddel.

- M3 ikke bleges

- Luftterres

- Ma ikke stryges.

- Ma ikke renggres kemisk.

@ XOB =R

Opbevaringsinstruktioner
Opbevarortosen tgrt og udsaet den ikke
for direkte sollys.

Materialesammensatning
Aluminium, PU-skum, bomuld

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfeelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pageeldende
sikkerhedshenvisninger og
instruktionerne i denne brugsvejledning.

Bortskaffelse

Produktet kan bortskaffes °
sammen med det almindelige =)
husholdningsaffald. Wﬂ

| tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangleri pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige handelser, der fgrer til en
veesentlig forveerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige haendelser er
defineretiforordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR). Produktets
sporbarhed er sikret med UDI-koden [up],
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Andamal

medi ROM Walker aren underbens-
fotortos for mobilisering i justerbara
rorelseomraden.

Indikationer

Samtliga indikationer dar det ar

nodvandigt med tidig funktionell

mobilisering och rorelsebegransning for

lederna i underbens-fot-omradet, som

t.ex.

Efter fibulafrakturer (postoperativt

och konservativt)

Efter luxationsfraktureriden ovre

fotleden

Efter skadori fram- och mellanfoten

samt i fotledsbenet (konservativt)

- Efter operativ behandling av skador pa

ligament, mjukdelar eller senor

Efterbehandling av talusfrakturer,

calcaneusfrakturer och frakturer av

den inre fotleden

+ Vid tidig funktionell behandling av
hélseneruptur (konservativt/
postoperativt)

Kontraindikationer
Instabila frakturer eller frakturer av det
proximala skenbenet eller vadbenet

Risker/Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan

foljden bli trycksar eller atklamda

blodkarl och nerver. Darfor ska du i

foljande fall radfraga din behandlande

ldkare innan du anvander produkten:

+ Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomrédet, framfor
allt vid inflammatoriska tecken
(6verdriven vdarme, svullnad eller
rodnad).

+ Sensoriska storningar eller

cirkulationsrubbningar (t.ex. vid
diabetes eller karlkramp)

« Storningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte arinarheten av
anvandningsomradet

Om de hjdlpmedel som man anvander

sitter 4t for hart kan det uppsta lokala

hudirritationer ellerirritationer som

beror pa mekanisk irritation av huden (i

synnerhet vid svettning) eller

materialets sammansattning.

Patientgrupper som kommer i fraga
for utlamning

Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgdngliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Instéllning av bojning och strackning
For att stdllain rorelseomfanget vrider
man forst dppningen i plasten till en
av pilarna. Nu kan man stalla in onskat
gradtal genom att trycka pa pilen och
samtidigt vrida.

BGjning: 0°,10°, 20°,30°, 40°
Strackning: 20°,10°, 0°

Den mediala (inre) och laterala (yttre)
gradinstallningen skall alltid vara
densamma.

Anvisningar for tekniker

Om leden fixeras vid ett annat gradtal
an 0° (teximmobilisering i 30°
plantarflexion) behover patienten
ytterligare gastod. For det fall att
patienten kan belasta foten kan en
plantarflexion dven uppnas genom att
hdlen hojs med en separat sats med
hélkilar. Leden fixeras da i 0°.

Anvisningar for patagande

- Oppna férstalla kardborrlas samt
ben- och fotstoppningen. Placera nu
ben och fot i stoppningen sa att hélen



hamnar pa ratt plats och kndpp sedan
ihop stoppningen. Om patienten har
mycket smala underben och sa att
benstoppningen kraftig 6verlappas
kan denna klippas till lagom langd med
en sax.

« Placera foten i Walkers fasta skal. De
bada ledningsskenorna pa sidorna
skall alltid noggrant laggas langs
underbenets yttre och inre mittlinje.
Kndpp sedan fotdelens bada
kardborrlas och den bakre hdlremmen.

« Darefter kndpps de tre benremmarna
underifran och upp. Se till att
remmarna ligger slata mot
stoppningen och drordentligt fasta
framtill. Blodcirkulationen far inte
hindras.

Forytterligare stabilisering av
underbenet kan de bifogade
plastskalarna nu fastas vid stoppningen.
Den bredare skalen ar avsedd fér vaden.
Stoppningsdelarna kan anvandas som
extra stoppning (t ex dver vrister, vid
halremmar, mellan fotkndl och led).

Viktiga rad

Andra inte extensions- och
flexionsstoppen utan ordination av
lakare.

Tvattrad

Forslut kardborrebanden och avldgsna

gangjarnen fore tvatt. Tvalrester kan

framkalla hudirritation och

materialforslitning. Produkten kann

anvéandas i bade sot- och saltvatten.

- Tvétta fodret for hand, foretradesvis
med medi clean tvattmedel.

- Far ej blekas.

- Lat lufttorka.

- Far ej strykas.

- Far ej kemtvattas.

@ XB AR

Forvaring
Forvara ortosen torrt och utsatt den inte
for direkt solljus.

Materialsammansattning
Aluminium, PU-skum, bomull

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphorvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna i den har
bruksanvisningen.

Avfallshantering °
Produkten kan kastas med 3ﬁ
hushallsavfall. W

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforséljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vasentlig férsamring av halsotillstandet
eller doden, bor anmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definierasiartikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR). Det &r
mojligt att spara produkten med hjélp av
den unika identifikationskoden (1]
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Informace o tGcelu pouZiti

medi ROM Walker je ortéza holené a
chodidla k mobilizaci v nastavitelnych
rozsazich pohybu.

Indikace

Vsechny indikace, u nichZ je nutnd rand

funkéni mobilizace s omezenim pohybu

v kloubech regionu holené a chodidla,

jako napf.:

Po frakturéch fibuly (pooperacnia

konzervativnf)

+ Po luxacnich frakturdch horniho
hlezenniho kloubu

+ Po (razech prednf ¢asti nohy, nartu a

zanarti (konzervativnf)

Po operacné oSetfenych Grazech vazd,

mékkych tkanf a slach

Ndslednd |écba fraktur talu, fraktur

patni kosti a vnitfnich kostf

« Rané funkcniterapie pfi rupture
Achillovy 3lachy (konzervativni/
pooperacnf)

Kontraindikace

Nestabilni fraktury nebo fraktury

proximalni holenni nebo lytkové kosti

Rizika / Vedlejsi GCinky

V pFipadé pevné utazenych pomucek

muzZe dojit k mistnim otlakim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouZzivédni konzultovat se svym
oSetfujicim Iékafem:

+ Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovanf (napf.

u diabetu, kfecovych Zil)

Poruchy odtoku lymfy —rovnéz

O
ne

@

nejednoznacné otoky mékkych tkanf

po strandch mist aplikace
PFi noSenf priléhavych pomlcek mlze
dochdazet k mistnimu podrazdénf kize,
pfip. iritaci, které miZze byt zplsobeno
mechanickym drazdénim pokozky
(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo
sloZzenim materidlu.

Zamyslend skupina pacientt
PFislusnici zdravotnickych profesf
oSetfuji na zakladé mér/velikosti, které
maji k dispozici a potfebnych funkci/
indikaci, dospélé a déti se zohlednénim
informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Nastaveni plantarni flexe a dorzalni
extenze

PFi nastavovani poloméru pohybu
musite natocit otvor v plastovém krytu
na aktudlIni polohu pinu. Nastaveni se
provddi stisknutim pinu a souc¢asnym
posunutim na poZadovany stupen.
Plantarni flexe: 0°,10°, 20°,30°, 40°
DorzdIni extenze: 20°,10°, 0°
Medidlnf a laterdIni nastaveni ve
stupnich musf byt stejné.

Upozornéni pro technika

Pokud se kloub fixuje pod jinym thlem
nez 0°C (napf. znehybnénfiv plantarnf
flexi 30°), potFebuje pacient pfi chlzi
dodatecnou opéru. Aby mohl pacient
nohu zatéZovat, je mozné plantérni flexi
dosdhnout také zvysenim paty pomoci
sady patnich klind, ktera se dodava
samostatné, pficemz se pak kloub fixuje
pFi 0°.

Névod k obleceni

+ Nejprve oteviete vSechny suché zipy a
polstrovani pro dolnf koncetinu/nohu.
Pak vloZte nohu do polstrovani tak,
aby pata pevné stala v patnivystylce,
a polstrovani zapnéte. U pacientl
svelmi Stihlym bércem a vyrazné
precnivajicim polstrovanim je mozné
polstrovéni upravit nizkamina

tina
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poZadovanou délku.

« Postavte nohu do pevné podlozky
ortézy. Obé bocni vodici kolejnice by
mély presné pfiléhat na vnitfni a vnéjsi
stfedovou ¢éru bérce. Zapnéte oba
suché zipy i zadnf patni pas.

+ Nakonec zapnéte tfi pasy na dolInf
koncetiné od zdola nahoru. Dbejte na
to, aby pdsy spocivaly na polstrovan{
rovné a aby byly vpfedu pevné
zapnuty. Nesmf{ vSak brénit krevnimu
obéhu.

Jako dodatecnou stabilizaci bérce je
mozné upevnit na polstrovani pfiloZené
plastikové dily. Sirsf z nich je uréen pro
lytko. Kousky polstrovani je mozné
pouZit kvypodloZeniortézy (napf. na
nért, pod patni pas, mezi kotnik a kloub).

Dilezité upozornéni
Nastavenfi thlu kloubu ménte pouze
podle pokyn( o3etfujiciho Iékare.

Pokyny k prani

Pdsky na suchy zip pFed pranim zapnéte.

Zbytky mydla mohou zpisobit

podrdzdéni klze a vést k opotiebenf

materialu.

- Mékkeé polstrovéni pertevruce a
nejlépe za pouziti praciho prostfedku
medi clean.

- Nebélit

- Susit na vzduchu.

-Nezehlit.

- Chemicky necistit.

@ XO =R

Pokyny ke skladovani

Ortézu skladujte na suchém misté a
chrante ji pfed pfimym slune¢nim
zarenim.

Materidlové sloZeni
Hlinik, PU pény, bavina

Ruceni

Rucenf vyrobce zanikd pfi nespravném
pouZzivdni. Dodrzujte také pfislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v tomto
névodu k pouzivani.

Likvidace °
DoslouzZily vyrobek mizete =)
odstranit s komundInim odpadem. Wﬂ

V pfipadé reklamaciv souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozeni
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého specializovaného
prodejce zdravotnickych prostredkd.
Pouze zavazné nezddouci prihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je tfeba
nahlasit vyrobci a pfislusSnému tradu
Clenského stdtu. Zadvazné nezddoucl
pifhody jsou definovény ve ¢lanku 2 €. 65
nafizenf (EU) 2017/745 (MDR). Zpétna
vysledovatelnost vyrobku je zarucena

kédem UDI [uni],
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Namjena

medi ROM Walker je ortoza za
potkoljenicu koja sluzi za mobilizaciju uz
podesiv raspon kretanja.

Indikacije

Sve indikacije kod kojih je potrebna rana

funkcionalna mobilizacija uz ograniceno

kretanje na podrucju zglobova

potkoljenice i stopala, kao npr.:

Nakon fraktura fibule (postoperativno

i konzervativno)

+ Nakon luksacijskih fraktura gornjeg
skocnog zgloba

+ Nakon ozljeda prednjeg i srednjeg
dijela stopala te skocnog zgloba
(konzervativno)

+ Nakon operativnog lijeCenja ozljeda

kraljeznice, mekog tkiva i tetiva

Daljnji tretman fraktura kosti gleznja,

pete i unutarnjih kosti gleznja

Kod rane funkcionalne terapije pri

puknucu Ahilove tetive

(konzervativno/postoperativno)

Kontraindikacije
Nestabilni prijelomi ili prijelomi
proksimalne tibije ili fibule

Rizici/ Nuspojave

Medutim u pojedinacnim slucajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suzavanja krvnih Zila ili zivaca.

Stoga se u sljede¢im okolnostima

prije uporabe posavjetujte sa svojim

lije¢nikom:

+ KoZne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvozilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

« Poremecaji odljeva limfne tekuéine

- takoder nezamjetne otekline mekih

dijelova izvan podrucja primjene
Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,
moze dodi do lokalne iritacije koZze, $to
se moze pripisati mehanickoj iritaciji
koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili
sastavu materijala.

Predvidena skupina pacijenata
Zdravstveni radnici, sukladno svojoj
odgovornosti, pruZaju njegu odraslima i
djeci na temelju raspoloZivih dimenzija /
veli¢ina i potrebnih funkcija / indikacija,
vodedi racuna o podacima proizvodaca.

Prilagodavanje dorzalne i plantarne
fleksije

Da bi se podesio opseg pokreta postavite
otvor plasti¢nog pokrova preko klina,
zatim pritisnite klin i postavite ga na
Zeljenu vrijednost.

Plantarna fleksija: 0°,10°,20°,30°, 40°
Dorzifleksija: 20°,10°, 0°

Vanjski i unutrasnji podesivac uvijek
moraju imati iste vrijednosti.

Informacije za tehnicare

Kad je zglob imobiliziran pod kutem
drugacijim od 0° (npr. 30° plantarne
fleksije), pacijentu ¢e biti potrebna
pomagala za hodanje. Ako je za
pacijenta predvideno da moze
opteretiti nogu, plantarna fleksija se
moZe postici podizanjem pete uz pomo¢
seta umetaka pod petu. Tada zglob na
ortozi mora biti podesen na 0°.

Upute za postavljanje ortoze

« Otvorite Ciak i udlagu za stopalo (A).
Stavite nogu u udlagu tako da peta
Cvrsto dodiruje straznji kraj nogavice
ortoze (B). Pacijenti s tankim lisnim
miSi¢em mogu Skarama prilagoditi
ortozu.

+ Smjestite nogu u kruti dio ortoze, tako
da se postranicne potpore nalaze
tocno na sredini unutarnjeg i vanjskog



dijela potkoljenice. UCvrstite Cicak
zatvarace na stopalu, a zatim ¢icak
zatvaraciza pete.

+ Na kraju, ucvrstite tri Cicak trake oko
potkoljenice, od najdoljnje prema gore.
Morate osigurati Sto bolju fiksaciju
zatezanjem zatvaraca, a dane
poremetite cirkulaciju.

Za dodatnu stabilizaciju potkoljenice
mozZe se koristiti plasticni okvir koji se
mora uévrstiti za jastuk. Siri okvir ide
oko lista. Jastuci se koriste kao dodatna
postava (npr. pod prednjim dijelom
stopala, pod petom, izmedu gleZnja i
zgloba...).

VaZne napomene
Ogranicenja fleksije i ekstenzije smijete
mijenjati samo ako to lijecnik propise.

Upute za upotrebu

Cicak-trake zatvorite prije pranja. Ostaci
sapuna, krema ili masti mogu izazvati
iritacije koZe i troSenje materijala.

- Rucno operite proizvod, po moguénosti
sredstvom za pranje medi clean.

- Ne izbjeljivati.

- Susiti na zraku.

-Ne glacati.

- Ne Cistiti kemijski.
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Upute za skladiStenje
Cuvajte na suhom mjestu, bez direktnog
kontakta sa suncem.

Sastav materijala
Aluminij, PU pjena, pamuk.

Jamstvo
Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slu¢aju nenamjenske uporabe. Pritome

slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje °
Proizvod se mozZe odloziti s 3ﬁ
kuc¢anskim otpadom. W

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput ostecenja u materijalu ili
ako vam ne pristaje, obratite se izravno
svom dobavljacu medicinskih proizvoda.
Samo ozbiljni slucajevi, koji bi mogli
dovesti do znacCajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drZzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
Clanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR). Sljedivost proizvoda
osigurava se UDI Sifrom [uoi],
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HasnaueHue

medi ROM Walker - 310 opTe3 roneHu/
CTOMbI AN MOBUAM3ALMK B
OMPEAENEHHDBIX MPEAEAAX C
BO3MOXHOCTbIO PErYAUPOBKM.

MNokasaHuA

Bce nokasaHus, npu KOTOPbIX
HeobXxoAMMa paHHSA GYHKLMOHaAbHAS
MOBWAM3ALMS C OrpaHUUYEHUEM
NOABWXHOCTU CyCTaBOB B 0bAacTH
FOAEHW/CTOMbI , Hanpumep:

Mocae NneperomoB ManobepLIOBOM
KOCTH (mocAeonepaLnoHHoe U
KOHCepBaTUBHOE AeYeHue)

[locae NePeAOMOB C BbIBUXOM
BEPXHEr0 rOAEHOCTOMHOIO CycTaBa
[locae TpaBM NepeaHero, CpeaHero
OTAEAOB CTOMbI, @ TaKXe NMPEANACHbI
(KOHCEpPBATUBHOE AEYEHME)

[locae onepaLmoHHOro AeYeHns
NOBPEXAEHWI CBA3OK, MATKWX TKaHeH
N CYXOXMAWI

Mocaeayrolee AeveHne NEPEAOMOB
TapaHHOM KOCTK, MEPEAOMOB NATOUHOMN
KOCTW U BHYTPEHHEW AOABIXKM

Mpu paHHen GyHKLMOHAAbHON
Tepanuu pa3pbiBOB axMAAECOBa
CYXOXMAMA (KOHCEpBATUBHOE/
NOCAEONEPaLMOHHOE AeYeHWEe)

MpoTuBONOKasaHus

HecTtabuAabHbIE NePEAOMbI UAK
NPOKCUMaAAbHbIE NEPEAOMbI BOAbLLE- 1
ManobepLoBOit KOCTH

Pucku / NMob6ouHble adpdeKTbl

MpW NAOTHOM MPHUAEraHuu
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPOU30NTK MECTHOE CAABAMBAHUE
WAW CyXeHUe KPOBSHbIX COCYAOB
WAV HEpPBOB. 103TOMy 06513aTEABHO

KOHCYABTUPYITECH CO CBOWM
AeYallMM BpayoM Mpu CAEAYHOLLMX
06CTOATEABCTBAX:

+ 3aboneBaHUA AV NOBPEXAEHUSA KOXM
B 06AACTH NPUMEHEHWS, MPEXAE BCETO
NPU BOCNAAUTEABHbBIX CUMMITOMAX
(CVABHbIV HarpeB, onyxaHue UAK
rokpacHeHKe)

HapyLueHne 4yBCTBUTEABHOCTH U
KpoBoObpalleHus (Hanpumep npwm
AvabeTe, pacluvpeHnn BEH)
HapylueHna AMMGOOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAYHbIE OMyXaHWA MSATKUX
TKaHen 3a npeperammn obractu
NPUMEHEHMUS

HolweHne TeCHO NpuAeratoLLmx
BCMOMOraTeAbHbIX CPDEACTB MOXET
NPUBECTH K NOSBAEHWIO MECTHbIX
pasApaxeHUt KOXu, MpUUMHON
KOTOPbIX MOXET ObITb MEXaHWYECKOE
pasApaxeHue KOXK (Npexae Bcero

B COYETaHWK C NOTOOTAEAEHWUEM) UAM
cOCTaB MaTepuana.

MpeaycMoTpeHHas rpynna nauueHToB
MpeAcTaBUTEAU MEAMLIMHCKMX
npodeccuit nop cobCTBEHHYHO
OTBETCTBEHHOCTb HAa OCHOBAHMM
AOCTYMHbBIX MEP/BEAUUMH 1
HEOBX0AMMbIX GYHKLMIA/MOKa3aHWMI
0Ka3bIBAKT MEAMLMHCKYO NMOMOLLLb
B3POCALIM 1 AETAIM C yYETOM
MHOOPMALIMK NPOU3BOAUTEAS.

PeryAupoBka noAOLWBEHHOMO U
TbIABHOTO CrubaHusa

AN PETYAPOBKM AM@NasoHa ABUXEHW
PACMOAOXMUTE OTBEPCTME MAACTUKOBOW
KPbILUKM WapHUPa Haa WTUHTOM.
HaXmuTe Ha KHOMKY U CMECTUTE WTUGT
AO XENAEMOM BEAUUMHBI YTAG.
MoaolwBeHHoe crubaHue: 0°, 10°, 20°,
30°, 40°

ThiAbHOE crubaHue: 20°, 10°, 0°
BblCTaBAEHHbIE YIAbl OrPaHUYEHNS
ABUXEHMWA BHYTPEHHETO 1 HAPYXXHOrO
LIAPHUPOB AOAXHbI OblTb OAMHAKOBLIMU.



NHdopmauma anA cneumnanucTa

B cayyae ecan cyctaB HEOBXOAMMO
bUKCMPOBaTb B NMOAOXEHWM, OTAUYHOM OT
0° (Hanpumep, B MOAOXEHUM
NOAOLLIBEHHOTO crbaHus Ha 30°),
nauueHTy notpebyeTca AONOAHUTEAbHAS
noaAepXKa npu xopsbe. Ecan

nauueHT NpeanoAaraeT yBeAMunBaTh
Harpysky Ha CTOmMy, MOAOLUBEHHOE
crubaHue MoxeT bbiTb 0becneyeHo
nyTeM NPUMNOAHUMAaHKUA NATKK

C UCMOAb30BaHWeM Habopa
NOANATOYHMKOB, KOTOpble
npuobpeTatoTcs OTAEAbHO. MpK 3TOM
LapHMp yCTaHaBAMBaETCS B
noaoxenue 0°.

PekomeHAauMM No HapeBaHUO

+ PaccterHute Bce 3aCTeXKU-AUMYYKN U
HaKAaAKM AASI TOAEHM U CTOMbI (A).
flomecTuTe CToNny B HaKAAAKM Tak,
yT0bbl NATKA pacnoAararachb B
cneunanbHOM YraybAeHUu, v
3acTerHuTe Haknaaku (B). Ecan
HaKAaAKM OYeHb AAMHHBI U CUABHO
3aXOAAT APYT Ha Apyra, Ux MOXHO
noApe3aTth C MOMOLLBIO HOXHMLL.
[ToMeCTUTE HOry B XECTKYLO YacTb
n3peAnsi. HanpasastoLme CTonkK
AONXHBI pacnoAaratbCst TOYHO NO
cepeArHe BHYTPEHHEN U HapyXHOM
NMOBEPXHOCTH FOAEHM.
3adpukeupyiite 0be AeHTbl Ha cTone 1
AeHTY Ha natke (C).

3adUKCUPYITE TPU AEHTbI Ha FOAEHM
cHuay BBepx (D). NMpoBepbTe, UToObI
AEHTbI AeXaAW Ha NpoKkAaakax 6e3
nepexkpyYnBaHmst U BbIAM HAAEXHO
3acTerHyTbl cnepean. MomHute, 4To
CAULLKOM Tyroe 3aTarnBaHne AeHT
MOXET HapyLLIMTb KpoBOOOPaLLEHME.

AAS AONIOAHWUTEABHOM CTabuAK3aLMK
FOAEHW BAOXMTE MAGCTUKOBbIE LLIMHbI,
3aKpenasemMble Ha BHYTPeHHe
noAKAaake nsaeans. LLnpokas WwnHa
npeaHasHadyeHa AN 06AaCTH UKPbI.
AONOAHUTEABHBIE MOAYLIEYKM MOXHO

MNCMOAb30BaTh AN CHUXEHUA AGBAEHMUS
(Hanpumep, Ha NOAbEME CTOMbI, B
06AaCTH NATOYHOM AEHTbI, MEXAY
KOCTSIMM CyCTaBa W LapHUPHbIM
COEANHEHMEM).

BaXHble 3ameyaHus

KoppeKTupyiite AanasoHbl crubaHms 1
pa3rnbaHns TOAbKO N0 NPEANUCaHNIO
Bawero Bpava.

PekomeHAauMu Nno yxoay

Mepea CTUPKOI 3aCTErHUTE 3aCTEXKK-

AMAYYKKU. OCTaTKM MblA@ MOTYT Bbl3BaTb

pasApaxeHne KOXu 1 cnocobctBoBaTh

M3HOCY MaTepuana.

- CTMpanTe MArKyto NOAKAAAKY U
NMOKPbITUA MPEANOUYTUTEABHO C
MCMOAb30BaAHNEM MOIOLLErO CPEACTBa
medi clean.

- He otbeanBaTh.

- CywuTe Ha BO3AYyXe.

- He ranappte.

-He noaBepratb XMMUYECKON YMCTKE.
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WHCTPYKLUMA NO XpaHEHUIO
XpaHWTb B CyxoM MecTe, 3aluuLlatb oT
NPSIMOro NOMaAaHUsa COAHEUHbIX AyUYeH.

MaTtepuansbl
NoAvaMmA, NEHOMOAMYPETAH, XAOMOK

OTBETCTBEHHOCTb

Mpn UCNOAB30BAHUM UIAEAUST HE MO
Ha3HaYeHW0 NPOM3BOAUTEAb HE HECET
HUKAKOM OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobatopaliTe ykasaHus no 6e3onacHocTH
1 NpeAnncaHuns, NpUBEAEHHbIE B 3TOM
WMHCTPYKLUMK.

YTuamsauus
M3aeAne MOXHO YTUAM3MPOBaTb
BMeCTe C ObITOBbIMI OTXOAGMM.

= Y
wWA
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Kullanim amaci

medi ROM Walker, ayarlanabilir hareket
kapsamlarinda mobilizasyon icin
kullanilan bir alt bacak-ayak ortezidir.

Endikasyonlar

Alt bacak-ayak bdlgesi eklemlerinin

hareket kisitlamali, erken fonksiyonel bir

mobilizasyonu gereken tim
endikasyonlar, érnegin:

« Fibula kiriklari sonrasi (postoperatif ve
konservatif)

- Ust ayak bileginin luksasyon kiriklari
sonrasl

- Onve orta ayak ve ayak tabani
yaralanmalari sonrasi (konservatif)

« Ameliyat sonrasi bakilan bant,
yumusak doku ve tendon
yaralanmalari

+ Asik kemigi, topuk kemigi ve ic ayak
bilegi kiriklarmin ek tedavisi

« Asil tendonu kopmasinda erken etki
eden terapi (konservatif/postoperatif)

Kontrendikasyonlar
instabil kiriklar veya proksimal baldir
kemigi veya fibula kiriklari

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

yerel basing belirtileri veya damar ya da

sinirlerin daralmasi gortlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama dncesinde tedavi eden
doktorla gériismeniz onerilir:

+ Uygulama bélgesinde cilt hastahigi
veya yaralanmasi varise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gostergeleri oldugunda)

+ Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

+ Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi

sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmaslyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gortlebilir.

Ongériilen hasta grubu

Saglk mesleklerinde calisanlar,
Ureticinin bilgilerini dikkate alarak
yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan
6lculer/boylar ve gerekli fonksiyonlar/
endikasyonlar yardimiyla ve kendi
sorumluluklarr altinda bakar.

Plantar ve dorsal fleksiyonun
ayarlanmasi

Hareket yari capini ayarlamakicin
plastik kapaktaki acikhigi pinlerin
aktlel pozisyonuna cevirmeniz gerekir.
Simdi pinleri bastirarak ve ayni anda
kaydirarak arzu edilen derece sayisini
ayarlayabilirsiniz.

Plantar fleksiyon: 0°,10°,20°,30°, 40°
Dorsal ekstansiyon: 20°,10°, 0°
Medial ve lateral derece ayari ayni
olmalidir.

Tekniker icin bilgi

Eklemin 0° disinda bir baska derecede
sabitlenmesi durumunda (6rn., 30°
plantar fleksiyonda stoplama) hastanin
ayrica yuriime desteklerine ihtiyaci
olacaktir. Hastanin ayagina ylk vermesi
isteniyorsa, plantar fleksiyon ayrica
satilan topuk kama seti yardimiyla
topugun yikseltilmesiile de elde
edilebilir. Bu durumda eklem 0° de
sabitlenmelidir.

Uygulama Talimat

- Once biitiin bantlari ve bacak/ayak
pedlerini aciniz(A).Simdi
ayaginizi, topugunuz dnceden



sekillendirilmis topuk yataginda
saglam bicimde duracak sekilde
koyunuz ve pedleri kapatiniz(B).

Alt bacagi cok zayif olan hastalarda ve
bacak dolgusunun asiri derecede Ust
liste gelmesi durumlarinda

pedler makas kullanilarak
kiictltdlebilir.

« Ayaginizi Walker in sert tabanina
koyunuz.Yandaki her iki kilavuz
cubuklarinin her biri alt bacagin tam i¢
ve dis orta hattinda bulunmalidir.
Ayak kisminin her iki velkro bandini ve
de arka topuk bandini kapatiniz(C)

« Son olarak simdi ic tane bacak bandini
asagidan yukariya sirayla kapatiniz(D).
Bantlarin pedlerin lizerinde
bulunmalarina ve 6nde iyice kapali
olmalarina dikkat ediniz.

Kan dolasiminin engellenmedigini
konusunda dikkatli olunuz.

Alt bacagin ekstra stabilizasyonu icin
ekte sunulan plastik plakalar pedlere
sabitlenebilir. Genis olan baldir bélgesi
Oongorulmistir. Ekstra yastiklama icin
pedleme yapilabilir. (Orn., ayagin
lzerine, topuk bandina, ayak kemigi ile
eklem arasina.)

Onemliuyar

Eklemin agi ayarini sadece tedavi eden
doktorunuzun talimati dogrultusunda
degistiriniz.

Bakim onerileri

Cirt bantlari litfen yikama dncesinde
kapatin. Sabun artiklari cilt tahrisleri ve
malzeme asinmasina yol acabilir.

- Pedleri ve kiliflari tercihen medi clean
deterjaniyla elde yikayin.

- Beyazlatici kullanmayin

- Havada kurumaya birakin

- Utiilemeyin.

- Kimyasal temizlige vermeyin.
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Saklama
Lutfen ortezi kuru bir ortamda saklayiniz
ve dogrudan glines isigindan koruyunuz.

Materyal
Altiminyum, politiretan koplk, pamuk

Sorumluluk

Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatgi sorumlu
tutulamaz. Bu nedenle, ilgili glivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka géz ontinde
bulundurun.

Atiga ayirma °
Uriinii ev ¢copii lizerinden atiga =)
ayirabilirsiniz. Wﬂ
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Przeznaczenie

medi ROM Walker to orteza na podudzie
i stope, stuzaca do mobilizacji w
regulowanych zakresach ruchu.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych

wymagana jest wczesna funkcjonalna

mobilizacja z ograniczeniem ruchomosci

stawdw o obrebie podudzia i stopy, np.:

Po ztamaniach kosci strzatkowych

(pooperacyjnie i zachowawczo)

+ Po ztamaniach gérnego statu
skokowego ze zwichnieciem

+ Po urazach przed- i $rédstopia, a takze

kosci stepu (zachowawczo)

Po leczonych operacyjnie urazach

wiezadet, tkanek miekkich i Sciegien

Leczenie uzupetniajace ztaman kosci

skokowej, kosci pietowej oraz ztaman

kostki przysrodkowej

Przy wczesnej terapii funkcjonalnej

zerwania $ciegna Achillesa

(zachowawczo/pooperacyjnie)

Przeciwwskazania

Niestabilne ztamania lub ztamania
blizszej nasady kosci piszczelowej lub
strzatkowej

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,
yerel basing belirtileri veya damar

ya dasinirlerin daralmasi gordlebilir.
Bu nedenle asagidaki durumlarda
uygulama éncesinde tedavi eden
doktorla gérlismeniz onerilir:
Uygulama bdlgesinde cilt hastaligi
veya yaralanmasi var ise (6r. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi
iltihaplanma gostergeleri oldugunda)
+ Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim

bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve
uygulama alaninin disinda kalan
yumusak dokularda belirgin olmayan
sismeler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

ciltte cildin mekanik olarak tahris

olmasi sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle
terolusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gorilebilir.

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialnos¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Ustawienie zgiecia podeszwowego i
wyprostu grzebietowego

Aby ustawi¢ promien ruchu, musza
Panstwo zawsze nastawiac otwérw
plastikowej pokrywie na aktualna
pozycje pindw. Wtedy moga PafAstwo
ustawi¢ pozadana liczbe stopni
poprzez wcisniecie pina i réwnoczesne
przesunigcie.

Zgiecie podeszwowe: 0°,10°,20° 30°,40°
Wyprost grzbietowy: 20°,10°, 0°
Ustawienie stopni w czesci Srodkowe;j i
bocznej musi sie zgadzad.

Wskazéwka dla technika

Jesli staw zostanie unieruchomiony
przy innej liczbie stopni niz 0° (np.
unieruchomienie przy 30° zgiecia
podeszwowego), wtedy pacjent bedzie
potrzebowatdodatkowych kul. Jezeli
pacjent ma obciazac stope, wtedy
zgiecie podeszwowe mozna uzyskac
takze poprzez podwyzszenie piety
stosujac zestaw klinéw pietowych, ktdre
mozna nabyc¢ oddzielnie, przy czym
staw unieruchamia sie wtedy przy 0°.



Zaktadanie ortezy

+ Nalezy odpiac wszystkie paski z
rzepami oraz poduszke na noge i
stope. Prosze wtozyc teraz noge i
stope do poduszki tak, aby pieta
twardo stata na przeznaczonej dla niej
desce, nastepnie prosze zapiac
wysciétke. Gdy pacjent ma bardzo
szczupte podudzie, a wyscidtka przy
nodze zachodzi mocno na siebie,
mozna ja przycia¢ nozyczkamina
wiasciwa dtugosc.

Prosze wtozy¢ stope w twarda ostone
Walkera. Dwie, umieszczone po
obydwu stronach szyny prowadzace
powinny przylegac zawsze doktadnie
do wewnetrznej i zewnetrznej linii
Srodkowej podudzia. Nastepnie zapiac
obydwa paski z rzepami w obszarze
stopy oraz tylny pas przytrzymujacy
piete.

Na koniec prosze zapia¢ od dotu do
gory trzy pasy przy nodze. Prosze
uwazad na to, zeby pasy przylegaty
gtadko do poduszki i byty mocno
zapiete na przedzie. Nie wolno
jednakze spowodowac tym utrudnien
w krazeniu krwi.

W celu dodatkowej stabilizacji podudzia
mozna umocowac przy poduszce
zataczone ostony plastikowe. Szersza z
nich przeznaczona jest do obszaru tydki.
Kawatki poduszki mozna uzy¢ do
dodatkowego wyscietania (np.

nad podbiciem stopy, przy pasie
przytrzymujacym piete, miedzy kostka
a stawem).

Wazna wskazéwka

Zmiana ustawienia kata stawu mozliwa
jest wytacznie na polecenie lekarza
prowadzacego.

Wskazowki dotyczace pielegnacji
Przed praniem nalezy pamietac o
zapieciu mocowania na rzep. Resztki

detergentu moga powodowac

podraznienia skéry oraz uszkadzac

materiat.

- Do prania wyscid#tki najlepiej uzywac
Srodka medi clean. Zalecane pranie
reczne.

- Nie wybielac.

- Suszyc na powietrzu.

- Nie prasowac.

- Nie czysci¢ chemicznie.

@ AR AR

Przechowywanie

Orteze nalezy przechowywacd w suchym
miejscu i chroni¢ przed bezposrednim
dziataniem promieni stonecznych.

Sktad materiatu
Aluminium, pianki PU, bawetna

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa w
przypadku zastosowania niezgodnego z
przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazdwki
bezpieczeristwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z °
odpadami z gospodarstwa 3ﬁ
domowego. W

W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego pogorszenia



stanu zdrowia lub do $mierci. Powazne
incydenty zdefiniowano w artykule 2
pkt. 65 rozporzadzenia (UE) 2017/745
w sprawie wyrobéw medycznych.
Identyfikowalnos¢ produktu jest

gwarantowana za posrednictwem
kodu UD![up1]



EAANVIKa

medi ROM
Walker

Evdedelypévn xprion

To medi ROM Walker eival éva
0pOWTIKO BorBnua yia TNV KvAiun, via
TNV KivnTomoinon oe pubuiloueva elpn
Kivnong.

Evdeigeiq

‘O\eg o1 evdeieig, OTou amalTeiTal

KIvnTOTIOiNON 0€ MPWIKa oTddIa Ye

TIEPIOPIGUO TWV KIVAGEWY GTIC APOPWOEIQ

NG MEPIOXNG TNG KVAUNG-TOU TTodI0U,

OMwg m.x.:

MeTd amd katdyuarta otnv mepdvn

(MeTeYXEIPNTIKA Kal ouvTnPENTIKE)

+ MeTd ané e€apOpwuaTa Yetd

katdypaTog Tou dvw Tapoou

MeTd amd TpaupuaTIouous Tou mPoabiou

modIoU Kal ToU JETATAPGIOU, KaBwe Kal

TOU TapooU (ouvTneENTIKA)

MeTd amd eyxeipnTiKh amokatdoTaon

TPAUUATIOUMY TWV OUVOEGHWY, TWV

HAAKWY POPIwV Kal TwV TEVOVTWY

AmoBeparneia KaTayudTwv Twv

aoTpaydAwy, Tou axizelou TévovTa Kal

TOU E0WTEPIKOU TWV A0TPAYAAWY

+ Y& Ogpareia oe mpwipa oTddia oe
MEPIMTWOEIG PEEWV TOU axiAAeIou
TEVOVTA (OUVTNPENTIKA/UETEYXEIPNTIKA)

AvTeVvdEigeIg
AoTabr) kaTdypaTa f KataypaTta g
KEPAAAG TNG KVAKNG I} TNG TLEPOVNG

Kivéuvol / Mapevépyeieg

Edv Ta BonBriuata sival moAd o@ixTd,
UTTOPEl 0€ UEUOVWUEVEG TTEPITITWOEIG VA
napouciacTel aiobnua mieong f oTévwon
TWV aio@OpwV ayyeiwv i Twv velpwv. [’
auTd, oTIC KATWO! TTEPIMTWOEIG Ba TPEME!
va oupBouleleaTe Tov BepdmovTa 1aTPo
0ag, TpIv amd Tn xpron:

+ MNabroeig i TpaupaTiopoi Tou d€ppaTog

oTnv Tteplox epappoyig, Kupiwg pe
evoeitelq Aeypovng (UTtepBOAIKN
BepudTNTA, 0idNUa 1) epuBPOTNTA)

+ AIoBNTIKES KAl KUKAOPOPIKES
dlatapayéq (TLy. o€ TepittTwon diaBnTn,
KIPOWV) AlaTapaxeg AePPIKAQ
ATIOXETEUONG — ETTIONG HN 0a®n
010N PATA TWV HAAGKWOV HOPIwV Hakpid
attd TNV TTEPIOXT EPAPHOYNAG

Katd Tn xprion BondnudTwy pe aTevn

epapuovn, evdéxeTal va pokAnBouv

Tomikoi dgpuaTikoi epedIouoi, o omoiol

ogeihovTal og évav unxavikd epediopd

TOU 0€pUaToq (KUpiwg o€ ouvduacuod e

e@idpwon) fi oTn olvBeon Tou UNKOU.

Mpoopi1ldéuevn oudda acdevwv
Emayyehuartieg Tou kKAAdou uyeiag
epovTilouv e 1dia eudlvn, ue Tn Borideia
Twv diabgaiuwy diaoTdoewv/Ueyebwv Kal
TWV amaIToUPeVwV AeIToUpYIwV/evieiEewy,
evANIKeS kal TaIdid AapBdavovtag umoywn
TIG TANPOPOPIES TOU KATACKEUADTH.

AvTeVaEiEEIg

Mpog aTiyur| dev UTIAPXOUV YVWOTEG
avTtevdeiEeig PUBuIoN Tng meAuaTiaiag
KAuWng Kai Tng paxlaiag éktaong Ma
Tn puBuIon Tng akTivag kivnong, mpémel
va oTpiYeTe TO Gvolyua Tou TTAQGTIKOU
KaAUPUATOG 0TNV eKAOTOTE BE0N TwWV
akidwv.

TwpPa YTTOPEITE We TTeon TwV akidwv Kal
oUyxpovn JeTaTomon va pubuioeTe TNV
emeupouuevn poipa.

MeAyaTiaia kapyn 0°, 10°, 20°, 30°, 40°
Paxiaia éktaon 20°, 10°, 0°

Na eivar avtioToixn n pubuion oto
£0WTEPIKO KAl 0TO TTAAIL.

YmoSeIEN yia TOV TEXVIKO

Edv akivnTomoin®ei n dpbpwon oe

AdAANn poipa amoé 0° (m.x. akivntomoinon
oe meApatiaia kduwn 30°) o aoBevrig
xpeldleTal mpdobeTn umoBonenon yia To
nepndTnua.

Edv emtpénetal n empdpuvon

Tou modioU Tou aoBevry, umopei va



emTeuxBel N aviywon Tng MTépvag ue
TO OET OQNVWV TITEPVAC TTOU UTTOPEITE
va pounBeudeite XwploTd, drou
akivntoroleital n dpbpwon oe 0°.

03nyia epappoynig

+ AvoiETe MPWTa OAa Ta avoiyuaTa velcro
KabWwq Kal TNV evioxuon ydumag kal
modioU. Baite T yauma i To médI péoa
oTNnV evioxuon, €10l WOTE N MTEPVA va
BpiokeTal 0TaBepd péoa oTo KalouTl
yia Tnv mTépva. KAeiaTe Tnv evioxuon.
Ye aoBeveiq Ye oAU AemTEQ yauTeg

Kal TTOAU UTTEPKAAUTITOMEVN Evioxuon
ydurmag, va Korel n evioxuon Tng
YAUTIAg 0TO 6WOTO WAKOG.

BdAte 1o mdOI 6TO KAAOUTTI TOU
Walkers. O1 600 MAeUpIkES BEPyeR-
odnyoi va epapudlouy akpiBwe oty
EOWTEPIKN Kal EEWTEPIKA UEGN YPAUMN
NG yaumag. KAeioTe katdmv Ta dUo
KAelofpaTa Velcro Tou TUAUATOC TOU
modiol Kabwg kal TNy Tow {wvn Tng
nTEPVAG. XT0 TEAOG KAElOTE Kal TIG TPEIG
{Wveg TNG yaumag amd kKATw mpog Ta
enavw. MpooéEre va epapudlouy ol
{Wveg Aeia em@vw TNV evioxuon Kai va
KAEiVOUV KaAG UmpoaoTd.

Aev emTPEMETAI OUWG N EUTODION

NG KaAG KUKAopopiag Tou aiuaTtog

Na mpdobeTn oTabepomoinon Tng
yaumag pmopouv va oTepewboulv Ta
oupmapadiddueva MAAoTIKA KaAoUTia
oTnv evioxuon To eapdu mpoopileTal yia
TNV TePIoXN TNG YAUTIAg. Ta evioXuTIKA
TUAMATA Pmopouv va xpnaiyomnoinfouv
yia MpOoBeTN evioxuon (M.x. mavw améd
TOV TaPG0O, 0TN {Wwvn TNG MTEEVAG, YETAEY
opuUpPoU Kal Appwong).

INUAVTIKA umoOdeIEn

Tpomormoinon Tng puBuiong TNG ywviag
uoévo olppwva Pe TIG OUOTAOEIG TOU
BepdmovTog yiaTpou 0ag.

Yrodei&eig mAuong
KAeioTe Toug ouvdgaopoug TUMou BEAKPO

EAANVIKa

mpiv amd mAboiyo. Ta kaTdAoima Tou

0anmouvioy PmopoUV va TTPOKAAEGOUV

depuaTikolg epebiopolg Kal pBopd Tou

UNIKOU.

« MAUVETE TNV €MEVOUON Kal Ta
KaAUupaTa
07O XEpI, KATG TPOTIKNGCN WE TO
kabapioTikd medi clean.

« Mnv xpnoigoroleite AeUKAVTIKO

+ ITEYVWVETE OTOV A€PQl.

« Mnv 010epwveTe.

« Mnv kdveTe oTeyvo kabdapioua.

W AR AR

YmodeIEn yia Tnv pUAAgn
MapakaloUue va QUAGEETE TO 0PBWTIKO
unxdvnua oe aTeyvo PEPOG Kal
MPOOTATEWTE TO amd dueon nAlakn
aKTIVOBOAIQ

YAIKO
Aloupivio, appd moAuoupeddvng,
BapBaki

EuBuvn

H eubUvn Tou KaTaokeuaoTr) Mavel o
nepimTwon pn 0pong xpriong. NpooéxeTe,
emiong, TIq avTioToIxeq uModEIEeIg
aogaleiag kal i 0dnyieg 0TI MapoUoes
odnyieg xpriong.

Anéppiyn

MmopeiTe va amoppiyeTte TO °
TPOIGV pali pe Ta oIKIakd =
anoppiupara. Wﬂ

Ye mepimTwaon mapandvwy oe axeon

e TO TPOIdY, OTWC TTaPadeiyuaToq
Xapiv BAABeg 0To TAEKTO Upaoua

1) EAATTOUATA OTNV EQAPHOYN,
ameubuvBeite ameubeiag 6Tov IATPIKO
oag mpopnBeuTr). Moévo coBapd
TePIoTATIKG, TTOU Pmopel va odnyrnoouv



EAANVIKa

0€ ONUavTIKA emMdEiVWon TNG KATAOTAONG
NG uyeiag i og BdvaTo, Ha mpémel va
YVWOTOTOIOUVTAl GTOV KATAOKEUAOTH

Kal 0TnV apuodia apxr Tou kpdToug-
uéhouq. Ta coBapd mepioTaTikG opilovTal
070 ApBpo 2 Ap. 65 Tou Kavoviopou

(EE) 2017/745 (MDR - Kavoviouog

yId TA 1aTPOTEXVOAOYIKA TIPOIdVTA).

H ixvnAaciudtnTta Tou mpoidvtog
BlaopaNiteTal e Tov kwdikd UDI [upl]



medi ROM
Walker

Rendeltetés

A medi ROM Walker egy labszar-labfej-
ortézis, amely bedllithaté
mozgdstartomanyban torténd
mobilizélasra szolgal.

Javallatok
Minden olyan javallat, amelynél a
|dbszdr-labfej terlilet izlleteinek
mozgéskorldtozasaval torténd korai
funkciondlis mobilizélasra van sziikség,
pl.:
« Fibulatorések utén (posztoperativ és
konzervativ)
« AfelsG ugréizilet ficamos torései utdn
Labujj- és labkozép-, valamint
|dbtdsériilések utdn (konzervativ)
« Szalag-, ldgyrész- és insériilések
mtéti elldtdsa utdn
Ugrdcsonttorések, sarokcsonttérések
és belsGboka-torések utdkezelése
Achilles-in-szakadds korai funkcionalis
terdpidja esetén (konzervativ/
posztoperativ)

Ellenjavallatok
Instabil torések vagy a proximalis sip-
vagy szarkapocscsont torései

Kockézatok / Mellékhatdsok
Aszorosan illeszkedd segédeszkozok
helyi nyomédasokat okozhatnak, vagy
elszorithatjék a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelSorvosaval a
haszndlat el6tt:

« AbSr megbetegedései vagy sériilései
az alkalmazasi tertleten,
mindenekel6tt gyulladas jelei esetén
(fokozott melegség, duzzanat vagy
kipirosodas)

- Erzészavarok és vérell4tési zavarok (pl.

diabétesz, visszér esetén)

« + Nyirokelfolydsi zavarok — az
alkalmazasi terileten kivili ldgyrészek
nem egyértelm{ duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkozok

viselése esetén helyi bérirritdcid, ill. a

bér (elsGsorban izzadassal dsszefliggd)

mechanikus irritdciéjara vagy az
anyagosszetételre visszavezethetd
irritdcid léphet fel.

Meghatdrozott betegcsoport

Az egészségligyi szakemberek a
rendelkezésre ll6 méretek és a
szlikséges funkcidk/javallatok alapjan
felnGtteket és gyermekeket latnak el
sajat felelGsségre, a gydrtdi informdcidk
figyelembevételével.

Plantarflexi6 (talphajlas) és
dorsalflexié (hatrahajlitas) bedllitasa
A mozgatdsi sugdr bedllitdsdhoz a
m(ianyag boritasban levd nyilast mindig
a pin (t0) aktudlis pozicidjéra kell
forditania.

Most a tl benyomdsaval és egyidejii
eltoldssal bedllithatja a kivédnt
fokszamot.

Plantarflexid (talphajlitds): 0°,10°, 20°,
30°,40°

Dorsalflexié (hatrahajlitas): 20°,10°, 0°
A medialis (kozép) és a lateralis (oldalsd)
fokbedllitdsnak meg kell egyeznie.

Utmutatds a miiszerész szamara

Ha az iziiletet nem 0°-ként, hanem

més fokszdmban (pl. rogzités 30°
plantarflexiéban) rogziti, gy a betegnek
kiegészitd jarasi segédeszkozre van
szliksége.

Ha a beteg terhelheti a Iabdt, gy a
sarok-megemelésen til is plantarflexidt
lehet elérni a kiilon kaphatd
sarokék-készlet segitségével, aminél az
izlilet igy 0°-nél van rogzitve.

Felhelyezési itmutaté
+ El@szoris nyissa szét az dsszes



tépbzdrat, valamint a |ab-/ talpparnat.
Most Ugy helyezze be a labat és a
talpata parnézott részbe, hogy a sarok
azerre a célra kialakitott sarokdgyban
helyezkedjen el, és zarja le a parnat. A
nagyon vékony ldbszard betegnél és a
nagyon &tlapold Idbpérna esetén ezt
egy olldval hozzd lehet igazitania
megfelel§ hosszusdghoz.

+ Helyezze a labét az ortézis szilard
burkéba. A két oldalsé vezet§sinnek
mindig pontosan a Idbszar belsd és
kiilsg kozépvonaldban kell felfekidnie.
Ezutén zérja le a Idbrész mindkét
tépbzarat, valamint a hatsé
sarokhevedert.

+ Ezt kdvetden zarja le a hdrom
labhevedert alulrél felfelé. Ugyeljen rd,
hogy a hevederek siméan fekiidjenek fel
apdrndn, és eldl stabilan le legyenek
zarva. A vérkeringést azonban nem
szabad ezzel akadalyozni.

Alabszar tovdbbi stabilizdldsdhoz most
rogziteni lehet a mellékelt manyag
boritdsokat a parnan.

Aszélesebbik boritds a labikrahoz
késziilt. A parnadarabokat tovabbi
kipdrnazdshoz lehet hasznélni (pl. a
|dbboltozat folé, a sarokhevederen, a
boka és az iziilet kdzott).

Fontos itmutatds

Az iziilet szogbeallitdsat csak
kezelGorvosédnak elGirdsa alapjan
véltoztassa meg.

Apoldsi Gtmutaté

Mosds el6tt a tépbzarakat zarni kell. A

szappanmaradvanyok bér-irritaciét és

anyagkopast okozhatnak.

-Akils6 burkolatot ajanlatos medi clean
mosodszerrel €s kézzel mosni.

- Fehériteni tilos!

-Hagyja a levegén megszaradni.

-Ne vasalja.

-Vegyi tisztitdsa tilos!

W AR AR

Taroldsi itmutatd
Az ortézist szdraz helyen tarolja, és dvja a
kozvetlen napsiitéstdl.

Anyagosszetétel
Aluminium, PU hab, pamut

Felelsség

Agyarto felelGssége megsziinik nem
rendeltetésszer(i haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
hasznalati Gtmutatéban taldlhaté
megfelel§ biztonsdgi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanités °
Aterméket a haztartdsi 3ﬁ
hulladékba dobhatja. W

Atermékkel 6sszefiiggésben felmerild
reklamdcidk, pl. a szovet kdrosoddsa
vagy szabdsi hibak, esetén forduljon
kézvetlenil a gyégydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a stlyos
vdratlan eseményeket lehet jelenteni a
gydrténak és a tagéllam illetékes
hatéségédnak, amelyek az egészségi
allapot jelentds romldsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A stlyos vératlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjaban
olvashatdk. A termék nyomon
kévethet§ségét az UDI kdd [upl],
biztositja.
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Namena

medi ROM Walker je ortoza potkolenice-
stopalo za mobilizaciju u podeSavajuéim
opsezima pokreta.

Indikacije

Sve indikacije, kod kojih je rana
funkcionalna mobilizacija sa
ograniCenjem kretanja u zglobovima
potkolenice-stopala-regiji neophodna,
kao npr.:

Posle preloma kosti potkolenice
(postoperativno i konzervativno)
Posle dislokacije gornjeg skocnog
zgloba

Posle povreda prednje noge i
metatarzalne kosti kao i korena
stopala (konzervativno)

Posle povreda ligamenata, mekog
tkiva i tetiva lecenih operativnim
zahvatom

Naknada nega preloma kosti gleznja,
kosti pete i unutrasnjeg gleznja

Kod rane funkcionalne terapije kod
rupture ahilove tetive (konzervativno/
postoperativno)

Kontraindikacije
Nestabilne frakture ili frakture
proksimalne tibije ili fibule

Rizici/ Nuspojave

Kod fiksno postavljenih pomagala moze

doci do lokalnih modrica ili suZenja

krvnih sudova ili nerava. Zato se, kod
sledecih okolnosti, pre upotrebe
obavezno posavetujte sa nadleznim
lekarom:

+ KozZne bolesti ili povrede na koZiu
podrucju upotrebe, pre svega kod
upalnih znakova (preterano
zagrevanje, oticanje ili crvenilo)

+ Poremecaja osetljivosti i poremecaja
cirkulacije (npr. kod dijabetesa,
prosirenih vena)

+ Poremecaja limfne drenaZe — takode
nejasnih otoka mekih tkiva izvan
podrucja upotrebe

Kod noSenja usko postavljenih pomagala

moze dodi do lokalnog svraba odn.

iritacija, Sto se moZe pripisati

mehanickom svrabu koZe (pre svega u

vezi sa znojenjem) ili sastavu materijala.

Predvidena grupa pacijenata
Pripadnici zdravstvenih profesija u
skladu sa svojom odgovornoSc¢u pruzaju
zdravstvene usluge odraslim osobama i
decu na temelju raspoloZivih mera/
veli¢ina i neophodnih funkcija/indikacija
uz uzimanje u obzir informacija
proizvodaca.

PodeSavanje plantarne fleksije i
dorzalnih ekstenzija

Da biste podesili ugao pomeranja
ortoze, morate okrenuti otvor u
plasticnom poklopcu na trenutni poloZaj
oba klina. Sada utiskivanjem klinova

i istovremenim pomeranjem moZete
podesiti Zeljeni ugao.

Plantarna fleksija: 0°,10°, 20°,30°, 40°
Dorzalna ekstenzija: 20°,10°, 0°
Medijalni i lateralni ugao moraju biti isto
podeseni.

Napomena za tehnicara

Ako je zglob imobilisan pod uglom
drugacijim od 0° (npr. 30° plantarne
fleksije), pacijentu ce biti potrebna
dodatna pomocna sredstva za hodanje.
Ukoliko je za pacijenta predvideno da
moZze opteredivati nogu, plantarna
fleksija se mozZe postici podizanjem pete
uz pomoc¢ kompleta umetaka za petu.
Tada se zglob na ortozi mora fiksirati
na 0°.

Uputstvo za postavljanje
+ Najpre otvorite sve CiCak zatvarace



kao i sunderaste omotace za nogu i
stopalo. Namestite nogu u sunderasti
omotac tako da peta Cvrsto stojiu
predvidenom udubljenju i zatvorite
omotac. Pacijenti s tankim
potkolenicama, kod kojih se sunderasti
omotaci za nogu previse preklapaju,
mogu ih makazama skratiti na
odgovarajucu duzinu.

+ Smestite nogu u krutu Skoljku ortoze.
Pri tome bi obe boCne Sine trebalo da
nalezu tacno po sredini unutrasnjeg i
spoljasnjeg dela potkolenice. Zatim
ucvrstite oba Cicak zatvaraca na
stopalu kao i onaj iza pete.

+ Na kraju zatvorite tri CiCak trake oko
potkolenice iduc¢i odozdo prema gore.
Pazite na to da kaiSevi glatko naleZu na
sunderaste omotace i da sa prednje
strane budu ¢vrsto zatvoreni.
Ujedno je vazno da cirkulacija krvi ne
bude ometena.

Za dodatnu stabilizaciju potkolenice
mogu se upotrebiti priloZene plasticne
Skoljke koje se pricvrs¢uju za sunderaste
omotace. Sira 3koljka je predvidena za
list noge. Sunderasti podmetaci se mogu
koristiti kao dodatna mekana obloga
(npr. pod prednjim delom stopala, ispod
pete kao i izmedu Cuklja i zgloba).

VaZna napomena
Ugao zgloba se sme menjati samo uz
odobrenje nadleznog lekara.

Informacije o odrzavanju

Cicak zatvarace zatvoriti pre pranja.

Ostaci sapuna, krema ili masti mogu da

prouzrokuju iritacije koZe i prevremeno

habanje materijala.

+ Za pranje proizvoda preporucuje se
»mediclean®sredstvo za pranje.

+ Neizbeljivati.

+ Susiti na vazduhu.

+ Ne peglati.
+ Ne Cistiti hemijski.

@ X AR

Skladistenje i Cuvanje
Cuvajte ortozu na suvom mestu i ne
izlazite je direktnom suncevom zracenju.

Sastav materijala
Aluminijum, PU pena, pamuk

Garancija

Garancija proizvodaca prestaje da vaziu
slu¢aju nenamenske upotrebe. Pored
toga vodite racuna i o bezbednosnim
napomenama i instrukcijama u ovom
uputstvu za upotrebu.

Bacanje °
Proizvod moZe da se baci zajed Eﬁ
no sa ostalim kuénim smecéem. W
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Mpu3HaueHHA

medi ROM Walker - ue
rOMIAKOBOCTOMHWI 0pTe3 AAST MODBiAi3aLii
B PEryAbOBaHMX Aiana3oHax pyxy.

MNokasaHHA

Yci nokasaHHs, Lo NoTpebyoTh PaHHIO
bYHKLUiOHaAbHY MOobiAizalLlito 3
HEeOobXIAHICTIO 0BMEXeHH:A pyxy cyraobis
B 06AGCTI FOMIAKM Ta CTOMW, HANPUKAGA:
nicaa nepenomis Gibyan
(nicAsionepaLinHi Ta KOHCEPBAaTHBHI)
MiCASt AUCAOKALLIMHMX NepPeAoMiB
BEPXHbOrO FOMIAKOBOCTOMHOTO
cyrnoba

nicAst TP@aBM NEPEAHIX Ta CePEAHiX
BIAAIAEHb CTOM @ TakOX 3anAecHa
(kOHCepBaTUBHI)

NICASA XipYPriYHOro AikyBaHHS TpaBM
3B‘A30K, M'AKMX TKAHWH | CyXOXMAb
BIAHOBAIOBAAbHE AIKYBaHHSA MiCAA
nepenoMiB Tanyca, M'atu i
BHYTPILLHBOrO HOKY LLMKOAOTKM

Npw paHHin GyHKULIOHaAbHIN Tepanii
PO3PUBIB axiAOBOTO CYXOXMUAASA
(kOoHCepBaTMBHIN/NiCAsONEpaLiiHii)

MpoTunokasaHHsa

HecTabirbHi nepenomun abo neperomu
NPOKCUMAaABHOTO BIAAIAY
BEAMKOrOMIAKOBOI KiCTKM ab0 dibyan

Pusuku / nobiuHi edektu

OaHak Npu 3aHaATO TICHOMY NPUASITaHHI
AOMOMIXHUX 3ac06iB B OKPEMMX
BUMNaAKaX MOXYTb BUHUKATH AOKAAbHI
NPOSiIBU HAAMIPHOTO TUCKY, 3BYXEHHS
CYAWH UM 3aTUCKaHHA HEPBIB. Tomy
HamnoAerAMBO PaAMMO 3BEPHYTUCS AO
AiKapsi, SK1it Bac Aikye, 3a HaCTynHUX
obcTaBumH:

« [p1 3aXBOPIOBAHHI UM MOLUKOAXKEHHI

YKpaiHCbka

LLKiIpK B MicLLi 3acTOCyBaHHSA BUPOOY,
nepLL 3a BCe 3a HaABHOCTI 03HaK
3ananbHOro npouecy (MiABULLEHHS
Temnepatypu, Habpsky uu
noYepBOHIHHS)

» [1pyY 3MiHI Yy TAMBOCTI Ta NOPYLUEHHAX
KPOBOOOBIry (Hanpukaaa, Nnpu AiabeTi,
BapPUKO3HOMY PO3LUMPEHHI BEH)

+ [py NOpYLUEHHAX BIATOKY AIMOH, @
Takox chnabo BUPaxeHoMy Habpsiky
M’AKMX TKAHWH HaBKOAO MiCLA
3acTocyBaHHsA

[Mip Yac HOCIHHS LLIABHO MPUASITAKOUNX

3ac06iB MOXYTb BUHMKATU MiCLEBI

po3apaTyBaHHA abo NOAPa3HEHHS

LWKipK, AKi MOXYTb ByTH NoB‘A3aHi 3

MEXaHIYHUM NOAPa3HEHHAM LUKIpK

(0cObAMBO Y 3B'13KY 3 MITAMBICTHO) abo 3i

CKAGAOM MaTepiany.

MepepbaueHii rpyni nauieHTiB

MEAMYHI MpaLiBHUKM HAAGKTb AOMOMOTrY
AOPOCAUM Ta AITIM BUXOASIUM 3 HASIBHMX
PO3MIpiB Ta HEOBXIAHWX DYHKLiI/
nokasaHb BIANMOBIAHO A0 Chepw CBOIM
BIAMOBIAGABHOCTI, BPaxoBYyHOUM
iHbopMmaLito BUpOOHUKa.

HanawTtyBaHHA nipoOWOBHOrO
3rMHaHHA Ta TUABHOTO BUTATHEHHSA
LLlo6 HanawwTyBaTH PaAiyc pyxy,
NMOBEPHITb OTBIP MAGCTUKOBOI KPULLKK
TaKMM YMHOM, o6 BiH 36iraBcs i3
Wwnudtamu. MicAd Lpboro HanalwTymnTe
noTPiGHY BEAMUMHY KyTa, HaTUCKatoun
Ha WTUGTH Ta OAHOYACHO 3MiLLLytOUM iX.
[MiAOLLIOBHE 3rMHaHHS:

0°, 10°, 20°, 30°, 40°

TuAbHe BUTSAITHEHHA: 20°, 10°, 0°
3HauYeHHsI MeAIaAbHOMO Ta AaTepaAbHOro
KyTiB MOBMHHI 36iratucs.

IHpopmauis ArA cneuianicTa

AKLLO WapHip HeobxiaAHO 3adikcyBaTH
niA KyTOM, BiAMiHHUM Bip 0°
(HanpukAaa, Nia KyTOM NIAOWOBHOMO
3rnHaHHAa 30°), To nauieHTy
3HapA0OMTbCSH AOAATKOBA MIATPUMKA MiA



YKpaiHCcbka

yac xoabOU. AKLIO nepeabayacTbes, Lo
nauieHT MOXe HaBaHTaxyBaTu cTony, To
NOTPIGHUI KYT MIAOWOBHOMO 3rMHAHHS
MOXHa 3ab6e3neynT TakoX LUASIXOM
NIABULLIEHHS M'ATKX 3@ AOMOMOIOH
Habopy NIAN'ATKIB, AKi 3aMOBASHOTLCA
OKpeMO. Mpu LbOMY WapHIp GIKCYETLCA
nia kyTom 0°.

IHCTpYKLiA 3 opAraHHA

« Cnovatky po3cTibHITb yCi 3acTiOKM-
AMMYYKK, @ TAKOX HAKAGAKK ANSI
rOMiAKM Ta cTonu. MomicTiTb cTony B
HaKAAAKY TakMM YMHOM, 106 N'ATKa
HEPYXOMO 3HaxOAMAaCh Y
cneuianbHOMY 3arAMBAEHHI, NicAs Yoro
3aCTiOHITb HaKAAAKM. FKLLO B NalieHTa
AYXe TOHKa FOMIAKa | TOMIAKOBI
HaKAaAKM CMABHO 3aXOANTb OAHA Ha
OAHY, iX MOXHa MiApi3aTh HOXMULSAMU AO
NOTPIGHOT AOBXMUHMU.

[OMICTITb CTOMY AO XOPCTKOI YaCTUHM
BMPOBY. ABI BiYHi HANPAMHI NOBUHHI
NPUASITaTU TOYHO A0 CEPEANHU
BHYTPILIHbOI Ta 30BHIlLLIHbOI MOBEPXOHb
rOMIAKM. TTiCAA LbOro 3acTiBHITb ABI
3aCTIOKU-AUNYYKK Ha cToni Ta
3adikcyiTe 3apHiN MATKOBUI peMiHb.
MlicAs UbOro 3adikcyinTe Tpu peMeHi Ha
roMiALi 3HM3Y BBEPX. 3BEPTaliTE yBary
Ha Te, Wob pemMeHi NpuAsraan A0
HakAaAOK 6e3 nepekpyuyBaHHa Ta
6yAM HaailiHO 3acTiBHYTI 33aay. OAHaK
NPy LbOMY HE NOBWHHa NOPYLLIYBaTUCA
LIMPKYAALLIA KPOBI.

AN AOAGTKOBOI cTabinizaLii romiakm
NMPUKPINITE AO HAKAAAOK MAGCTUKOBI
LUMHK, LWLO BXOAATb A0 KOMMAEKTY
nocrasku. lWnplwa wuHa npusHaveHa
AASt 0BAGCTI AMTKU. AAS AOAGTKOBOTO
NOM'SIKLLEHHS MOXHa BUKOPUCTOBYBaTH
NPOKAGAKM (HanpUKAaA, Ha NiAnomi
cTOnK, B 06AACTi N'ATKOBOrO pemMeHs,
MiX KicTkamu cyraoba Ta WwapHipom).

BaxauBa npumitka

3MiHIOBaTW HanaLLTyBaHHA KyTa
pyxy cyrnoba MoxHa AuLLe 3a
PEKOMEHAGLLIEIO AIKYIOUOTO AiKaps.

BKkasiBKM LLOAO AOTAAAY

Mepea MUTTSIM BUPOOY HEOOXIAHO
3acTibHYTH BUPIG 3@ AONOMOroL
3aCTiOOK. 3aAULWKK MUAE MOXYTb
BUKAMKATU NOAPA3HEHHS LWKIpK Ta
CNPUATH 3HOLWYBaAHHIO MaTepiany.
- BUMUIATE NOAYLLKM Ta YOXAW BPYUHY,
6axaHo 3 AONOMOrok 3acoby AAS
MuTTA medi clean.

- He BipbintoBaty.

- CyLunTn BUPI6 CAiA Ha NOBITPI.
-He npacysatn.

-He 3paBatut y XiMUUCTKY.

W AR AR

36epiraHHsA

36epiraiite BUpiO B cyXxomy MicLi,
3axuLlanTe Moro Bia MPAMOro COHIYHOTO
NMPOMIHHS.

Cknap maTtepiany
AAOMIHIM, CNiHEHWI NOAIypeTaH,
6aBoBHa

BianoBipanbHicTb

BupobHMK 3BIAbHAETLCS BiA
BiAMOBIAGABHOCTI MPW BUKOPUCTaHHI
BMPOOY He 3a NPU3HAYEHHSIM.
AOTpUMyiiTECS BKa3iBOK LLIOAO Be3neku
Ta HaCTaHOB, HaBEAEHMX Y LN
IHCTPYKLUT.

YTunisauis
Bupi6 MoxHa yTUAIZyBaTH Pa3oM 3 &
no6yTOBUMMU BiAXOABMU. W

VR

b |
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Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg hasznalja . Ha tobb paciens kezelésére hasznaljak, akkor a
gydgydszati terméktorvény értelmében megsziinik a gydrté termékszavatossaga. Ha a viselése kdzben tdl nagy féjdalom vagy
kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba orvosaval vagy ortopédiai mlszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt
sebeken, és csak eldzetes orvosi (tmutatds alapjdn viselje.

VaZne napomene
Proizvod je namenjen samo za upotrebu na nekom pacijentu @. Ako se upotrebi za leenje viSe pacijenata, prestaje vazZenje
garancije proizvodaca prema Zakonu o medicinskim proizvodima. Ako se za vreme nosenja pojave jaki bolovi ili neprijatan osecaj,
odmah skinite uloZak i obratite se nadleznom lekaru ili ortopedskom tehnicaru. UloZak nemojte nositi na otvorenim ranama i
nosite ga samo prema dobijenom medicinskom uputstvu. Pravilno postavljanje je vazno za ispravno funkcionisanje uloska.
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BaxauBi BKasiBku

Lle meanyHuit BMpiﬁnpmHaquMﬁ TIABKU AN BUKOPWUCTAHHA OAHWMM NaLieHTOM @F). Y pasi BukopuctaHHsa Bupoba binbLue,
HiX OAHUM nauieHTOM rapaHTii BUPOBHWKa BTpaualoTb CUAY. FKLLO NPU KOpUCTYBaHHi BMpoOOM y Bac BuHMKAM Binb abo
HenpUeMHIi BiadyTTs, ByAb AACKa, HEraiHO 3HIMITb MOrO i MPOKOHCYABTYITECS Y Aikapsi. He HOCITh BUPI6 NpW HAasBHOCTI BIAKPUTHX
paH. 3acTocoByiTe BMPI6 TIAbKM BIAMOBIAHO A0 peKoMeHAaLlT Aikaps.
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FRABENEERBERTEZE, BINRKRENEERFEIRKT EDERTEHALFRFERR, HRESLR
BETESHBERTHITER.
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