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English

Stabimed® pro
Zweckbestimmung
Die Stabimed pro ist eine kurze 
Knie-Softorthese. Das Produkt ist 
ausschließlich zur orthetischen 
Versorgung des Knies einzusetzen und 
nur für den Gebrauch bei intakter Haut 
bestimmt.

Indikationen
•  Leichtere bis mittlere Instabilitäten
• Chronische Instabilitäten
• Meniskusverletzungen
• Leichte bis mittlere Gonarthrose

Kontraindikationen
 Zur Zeit nicht bekannt

Anziehanleitung
•   Öffnen Sie alle Gurte und ziehen sie 

diese ein Stück nach hinten durch, 
damit sie das Anlegen der Orthese nicht 
behindern.

• Winkeln Sie Ihr Bein in ca. 45° Grad 
Beugestellung an. Ziehen Sie die 
Orthese über ihr Bein (Bild1).

• Achten Sie darauf, dass die Kniescheibe 
zentriert in der Patella-Aussparung 
sitzt. Die Gelenkmitten der Orthese 
sollten auf Höhe der Oberkante der 
Kniescheibe liegen (Bild2)

• Schließen Sie nun die beiden Gurte, 
beginnend mit dem unteren und 
anschließend dem oberen (Bild3).

• Wenn möglich, laufen Sie ein paar 
Schritte und prüfen nochmals den 
richtigen Sitz (Bild4) der Orthese. 
Gegebenenfalls korrigieren sie den Sitz 
der Orthese am Bein.

• Zum Ausziehen, greifen Sie die Orthese 
seitlich am unteren Ende und ziehen 
Sie die Orthese nach unten weg (Bild5)
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Pfl egehinweise
Klettverschlüsse bitte vor dem Waschen
schließen und die Gelenkschienen
entfernen (Bild6). Seifenrückstände, 
Cremes oder Salben können Hautirritati-
onen und Materialverschleiß hervorru-
fen.
• Waschen Sie das Produkt, vorzugsweise 

mit medi clean Waschmittel, von Hand. 
• Nicht bleichen.
• Lufttrocknen.
• Nicht bügeln.
• Nicht chemisch reinigen.
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Lagerungshinweis
  Bitte die Orthese trocken lagern und vor 
direkter Sonneneinstrahlung schützen.

Materialzusammensetzung
Avional, Polyamid, Elasthan, PU

Haftung
Die Haftung des Herstellers erlischt bei 
nicht zweckmäßiger Verwendung. 
Be achten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und 
Anweisungen in dieser  Gebrauchs-
anweisung.

Entsorgung
Sie können das Produkt über den
Hausmüll entsorgen.

Ihr medi Team
wünscht Ihnen schnelle Genesung!
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Русский

Stabimed® pro
Назначение 
Stabimed pro представляет собой 
мягкий ортез для коленного сустава. 
Изделие необходимо применять 
исключительно для ортезного лечения 
колена; оно предназначено только для 
использования при отсутствии 
повреждений на коже.

Показания
•	 Нестабильность коленного сустава 

легкой и средней степеней тяжести
•	 Хроническая нестабильность 

коленного сустава
•	 Повреждения менисков
•	 Гонартроз 1-2 степени

Противопоказания
До настоящего времени не выявлены.

Рекомендации по применению
•	 Расстегните все ремни и протяните 

их немного назад, чтобы они не 
мешали наложению ортеза.

•	 Согните ногу примерно на 45°. 
Перекиньте ортез через ногу (рис. 1).

•	 Следите за тем, чтобы коленная 
чашечка располагалась по центру 
специально предназначенного для 
нее углубления. Середина шарнира 
ортеза должна находиться на высоте 
верхнего края коленной чашечки 
(рис. 2). 
Закройте оба ремня, начиная с 
нижнего и заканчивая верхним  
(рис. 3).

•	 По возможности пройдите несколько 
шагов и еще раз проверьте 
правильность установки ортеза  
(рис. 4).

•	 При необходимости поправьте 
положение ортеза на ноге.

•	 Чтобы снять ортез, возьмите его 
сбоку за нижнюю часть и потяните 
вниз (рис. 5).

Рекомендации по уходу  
Перед стиркой застегните застежки-
липучки и удалите шарнирные шины 
(рис. 6). Остатки мыла могут вызвать 
раздражение кожи и способствовать 
износу материала.
•	 Стирайте изделие вручную 

предпочтительно с использованием 
моющего средства medi clean.

•	 Не отбеливать.
•	 Сушите на воздухе.
•	 Не гладьте.
•	 Не подвергать химической чистке.

    

Инструкция по хранению
Хранить в сухом месте, защищать от 
прямого попадания солнечных лучей.

Материалы
Avional, Полиамид, Эластан, ПУ

Ответственность
При использовании изделия не по 
назначению производитель не несет 
никакой ответственности. Также 
соблюдайте указания по безопасности 
и предписания, приведенные в этой 
инструкции.

Утилизация
Изделие можно утилизировать вместе
с бытовыми отходами.

Ваша компания medi 
желает Вам скорейшего 
выздоровления!
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