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Materiálové zloženie
Polyester, polyamid, elastan, koženka, 
bavlna

Záruka / ručenie
V rámci zákonných ustanovení.

Likvidácia
Výrobok môžete zlikvidovať ako domový 
odpad.

Váš tím medi
vám želá rýchle uzdravenie!

Slovenčina
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Tragehinweis
Wenn vom Arzt nicht anders verordnet 
legen Sie die Bandage spätestens nach  
8 Stunden für ca. 2 Stunden ab. Danach 
können Sie die Bandage wieder anlegen.

Anziehanleitung
• �Die Bandage um den Leib legen (Abb. 

1). Schieben Sie die Finger dazu in die 
dafür vorgesehenen Handschlaufen. 

• �Pressen Sie nun die linke Verschlusseite 
auf den Bauch. Legen Sie die rechte 
Verschlusseite so weit darüber, dass  
ein Aufkletten möglich ist. (Abb. 2)

• �Beim Aufkletten zuerst die Finger  
aus der linken, dann aus der rechten 
Schlaufe ziehen (Abb. 3).

Ziehen Sie die Bandage so tief, dass die 
Bandagenunterkante kurz über der 
Leiste sitzt. Tragen Sie die Bandage stets 
unter der Kleidung.

Waschanleitung
Klettverschlüsse müssen zum Waschen 
geschlossen werden. Weichspüler, Fette, 
Öle, Lotionen und Salben können das 
Bandagenmaterial angreifen. Seifen-
rückstände können Hautirritationen 
und Materialverschleiß
hervorrufen.
• Waschen Sie das Produkt, vorzugs-

weise mit medi clean Waschmittel, 
von Hand, oder im Schonwaschgang 
bei 30°C mit Feinwaschmittel ohne 
Weichspüler.

• Nicht bleichen.
• Lufttrocknen. 
• Nicht bügeln. 
• Nicht chemisch reinigen.
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Lumbamed® 
active
Zweckbestimmung
Die Lumbamed active ist eine Kreuz-
bandage aus luftdurchlässigem Gewirke. 
Das Produkt ist ausschließlich zur 
Versorgung des Lumbalbereiches 
einzusetzen und für den Gebrauch bei 
intakter Haut bestimmt.

Indikationen
•	 Myostatische, muskulärer Insuffizienz 
•	 Reizzustände  

(ISG, kleine Wirbelgelenke) 
•	 Ligamentosen
•	 Leichte Gefügelockerungen  

(z. B. bei Osteochondrose, Spondylose, 
Spondylarthrose)

•	 Postdiskotomiesyndrom
•	 Schmerzzustände im lumbosakralen 

Übergang 

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt

Wirkungsweise
Mit Lumbamed active wird die Lenden
wirbelsäule spürbar entlastet und die 
Rückenmuskulatur gestützt. Kreuz-
schmerzen und Muskelverspannungen 
werden gelindert. Die 4 integrierten, 
anatomisch geformten Spannfedern mit 
einem vorgegebenen Neigungswinkel 
von 35° können individuell nachgerich-
tet werden, so dass eine perfekte Anpas-
sung an die Anatomie des Kreuzbein-
Lenden-Bereichs gewährleistet ist. Dank 
der speziellen Zusammensetzung des 
neuartigen Futtermaterials wird die 
Feuchtigkeit schnell und vollständig von 
der Hautoberfläche an die Außenseite 
des Gürtels transportiert. Selbst bei 
starker Transpiration bleibt ein ange-
nehmer Tragekomfort gewährleistet.

Deutsch
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Русский

Lumbamed® 
active
Назначение
Поясничный бандаж Lumbamed active 
может быть использован только в случае 
отсутствия заболеваний и повреждений 
кожи непосредственно в области 
применения бандажа..

Показания
•	 Боли в пояснице, вызванные 

миостатической и мышечной 
недостаточностью

•	 Воспаление межпозвонковых суставов
•	 Заболевания связок позвоночника 
•	 Легкая структурная недостаточность 

позвоночного столба, 
ассоциированная с дегенеративными 
изменениями суставов, спондилез и 
остеоартрит позвоночника

•	 Воспаление крестцово-подвздошного 
сочленения 

•	 Состояние после дискэктомии

Противопоказания
До настоящего времени не выявлены.

Принцип действия
Lumbamed active обеспечивает 
поддержку позвоночника и при этом 
очень удобен в использовании. Бандаж 
значительно снижает нагрузку на 
поясничный отдел позвоночника и 
поддерживает мышцы спины, уменьшает 
боли в пояснице и регулирует мышечный 
тонус. По задней поверхности в бандаж 
вшиты 4 ребра жесткости, изогнутых в 
соответствии с анатомическими 
пропорциями пояснично-крестцовой 
области. При необходимости их можно 
моделировать индивидуально. Благодаря 
специальному составу материала, влага 
полностью и быстро удаляется с 
поверхности кожи. Даже при обильном 
потоотделении гарантировано 
комфортное состояние пациента. 

Рекомендации по применению 
Если лечащий врач не порекомендовал 
иначе, не носите бандаж более 8 часов 
подряд. Возобновить использование 
бандажа можно после двухчасового 
перерыва.

Рекомендации по надеванию 
•	 Придерживая бандаж левой рукой за 

петлю на левой части бандажа, 
оберните его вокруг талии (рис.1).

•	 Прижмите левую часть бандажа к  
животу, правую часть расположите над 
левой и закрепите застежку (рис. 2).
После фиксации застежки освободите  
сначала пальцы левой руки, затем – 
пальцы правой (рис. 3).

•	 Опустите бандаж вниз, расположив 
нижний край изделия чуть выше 
паховых складок. Всегда носите 
бандаж под одеждой.

Рекомендации по уходу 
Перед стиркой застегните бандаж. 
Масла, лосьоны и мази могут повредить 
материал.
• Стирайте изделие вручную 

предпочтительно с использованием 
моющего средства medi clean или в 
щадящем режиме стирки при 
температуре 30 °C с мягким 
моющим средством без 
использования ополаскивателя. 

• Не отбеливать.
• Сушите на воздухе.
• Не гладьте.
• Не подвергать химической чистке. 
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Инструкция по хранению
Хранить в сухом месте, защищать от 
прямого попадания солнечных лучей.



Материалы
полиэстер, полиамид, эластан, 
искусственная кожа, хлопчатобумажная 
ткань

Гарантия
в объемах, предусмотренных 
законодетельством, действующим на 
территории страны-импортера.

Утилизация
Изделие можно утилизировать вместе с 
бытовыми отходами.

Ваша компания medi
желает Вам скорейшего выздоровления!

Русский




