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Deutsch

Ergeben sich von Seiten des Dermatolo-
gen keine Hinderungsgründe die 
Orthese einzusetzen, kann sie im 
genannten Umfang angewendet 
werden.

Anziehanleitung
Tragen Sie das Produkt bitte auf dünner 
Oberbekleidung.
• Einstellen der Breite 

Lösen Sie zunächst die beiden 
Schrauben des Chassis und stellen Sie 
die Orthese auf die Körperbreite des 
Patienten ein. Überprüfen Sie dabei 
immer, ob die Funktion des Kippbügels 
nicht eingeschränkt ist. 
Lösen Sie nun die beiden seitlichen 
Schrauben am Chassis, sowie die 
Schrauben am Verschluss und stellen 
Sie die Orthese auf die Länge des 
Patienten - Abstand Symphyse bis 
subclavikulare Anlagefläche - ein. 
Ziehen Sie anschließend alle Schrau-
ben fest.

• Einstellung der Gurtlänge 
Stellen Sie über den Klettverschluss 
und die Umlenkschlaufe die Gurtlänge 
so ein, dass die Pelotte in der Mitte der 
Rückenbreite zu liegen kommt. 
Beachten Sie hierbei, dass einige 
Zentimeter des Gurtbandes durch den 
Verschluss eingezogen werden. 

• Öffnen und Drücken des  
Verschlusses 
Durch Drücken der grauen Leiste lässt 
sich der Verschluss öffnen. Zum 
Schließen legen Sie bitte den Deckel 
um, bis dieser hörbar einrastet.

Pflegehinweise 
Die Orthese mit einem feuchten Tuch 
abwischen. Die Rückenpelotte kann mit 
einer Handbürste gereinigt werden. 
• Nicht bleichen.
• Lufttrocknen. 
• Nicht bügeln. 
• Nicht chemisch reinigen.
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medi 4C flex
Zweckbestimmung 
Die medi 4C flex ist eine Hyperextensi-
onsorthese. Das Produkt ist ausschließ-
lich zur orthetischen Versorgung der 
LWS / BWS bestimmt und nur für den 
Gebrauch bei intakter Haut oder 
sachgemäßer Wundversorgung 
einzusetzen.

Indikationen
• Stabile Wirbelkörper-Kompressions-

frakturen der mittleren und unteren 
BWS und LWS

• Axiale Stabilisierung bei osteoporo-
tisch bedingten Sinterungen der 
Brust- und Lendenwirbelsäule

• Zur mittelfristigen Ruhigstellung nach 
Bandscheibenoperationen

• Externe Stabilisierung bei juvenilem 
Morbus Scheuermann

• Zur temporären Orthesen-Versorgung 
nach operativer Behandlung instabiler 
Wirbelkörperfrakturen

• Als dauerorthetische Versorgung bei 
inoperablen Wirbelsäulentumoren 
und -metastasen

• Postoperative Orthesenversorgung 
nach operativer Behandlung von 
Wirbelkörpertumoren und - metasta-
sen

• Nach dekomprimierenden Wirbelsäu-
len-Eingriffen mit und ohne interne 
Stabilisierung

Kontraindikationen
Die medi 4C flex Hyperextensionsor- 
these sollte nicht eingesetzt werden bei 
instabilen operationspflichtigen 
Wirbelkörperfrakturen im Lenden- und 
Brustwirbelbereich mit und ohne 
neurologische Defiziten. Eine relative 
Kontraindikation können Hautaffekti-
onen im Pelottenbereich sein, hier sollte 
vorher mit dem behandelnden Arzt 
Rücksprache genommen werden. 
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medi 4C flex
Назначение 
medi 4C flex представляет собой 
гиперэкстензионный ортез. Изделие 
необходимо применять исключительно 
для ортезного лечения поясничного и 
грудного отдела позвоночника; оно 
предназначено только для 
использования при отсутствии 
повреждений на коже в качестве 
раневого покрытия.

Показания
•	 Стабильные компрессионные 

переломы нижнего грудного и 
поясничного отделов позвоночника

•	 Осевая стабилизация грудного и 
поясничного отделов позвоночника 
при остеопорозе

•	 Среднесрочная иммобилизация 
после операций на межпозвонковых 
дисках

•	 Наружная стабилизация при болезни 
Шойермана-Мау (юношеский кифоз)

•	 Ортопедическая коррекция после 
хирургических вмешательств по 
поводу нестабильных переломов тел 
позвонков

•	 Длительное лечение при 
неоперабельных опухолях 
позвоночника и метастазах в 
позвонки

•	 Постоперационная ортопедическая 
коррекция после хирургического 
вмешательства по поводу первичных 
опухолей и метастазов в тела 
позвонков

•	 Период реабилитации после 
хирургической спинальной 
декомпрессии с внутренней 
фиксацией или без нее

Противопоказания
Гиперэкстензионный корсет medi 4C 
flex flex не следует применять при 
нестабильных переломах грудного и 
поясничного отделов позвоночника с 

неврологической симптоматикой или 
без нее, требующих хирургического 
вмешательства. Относительными 
противопоказаниями могут являться 
заболевания кожи в зоне, 
соприкасающейся с подушкой 
корсета. При таких заболеваниях 
перед применением изделия следует 
проконсультироваться с лечащим 
врачом. При отсутствии 
дерматологических противопоказаний 
можно использовать корсет согласно 
данной инструкции. 

Рекомендации по подгонке 
Носите изделие поверх тонкой одежды. 
•	 Регулировка ширины  

Сначала ослабьте винты в верхней 
части рамы и отрегулируйте ширину 
корсета по ширине тела пациента. 
Предварительно обязательно 
проверьте свободный ход откидной 
скобы. Затем ослабьте два винта на 
боковых отделах рамы и винты на 
застежке. Подгоните корсет по 
размеру согласно расстоянию между 
лонным сочленением и 
подключичной областью с которой 
будет контактировать корсет. 
Затяните все винты.

•	 Регулировка длины пояса  
При помощи застежки-липучки и 
возвратной петли подгоните длину 
пояса таким образом, чтобы подушка 
плотно прилегала к середине спины. 
Помните, что при застегивании длина 
пояса на несколько сантиметров 
уменьшается.

•	 Открытие и закрытие застежки 
Сдвиньте серую пластину в сторону, 
чтобы открыть застежку. Для 
застегивания корсета нажмите на 
крышку до щелчка.
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Рекомендации по уходу 
Протирайте корсет влажной тряпкой, а 
подушку для спины очищайте при 
помощи щетки. 
•	 Не отбеливать.
•	 Сушите на воздухе.
•	 Не гладьте.
•	 Не подвергать химической чистке.
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Инструкция по хранению
Хранить в сухом месте, защищать от 
прямого попадания солнечных лучей.

Материалы
Алюминий, ПВХ

Ответственность
При использовании изделия не по 
назначению производитель не несет 
никакой ответственности. Также 
соблюдайте указания по безопасности 
и предписания, приведенные в этой 
инструкции.

Утилизация
Изделие можно утилизировать вместе 
с бытовыми отходами.

Ваша компания medi
желает Вам скорейшего 
выздоровления!
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